
GIUGNO VILLA BRAILA ISOLA CAROLINA BELGIARDINO PISCINA FAUSTINA PISCINA FERRABINI CASCINA FAUSTINA
VEN 1 ZUMBA 19.00/20.00

LUN 4  PILATES 19.00/20.00

MAR 5   JUDO BAMBINI 17,30/18,30

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00 

MER 6  TAI JI QUAN 10.30/11.30     KARATE 17.00/21.00

  CHEERLEADING 17.30/18.30

  AEROBICA 18.30/19.30

  SCHERMA 17.30/19.30     

GIO 7   JUDO BAMBINI 17,30/18,30

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00 

VEN 8  PILATES 19.00/20.00

SAB 9    CANOA 16.30/17.30   KARATE 15.00/19.00

LUN 11  ZUMBA 19.00/20.00

MAR 12   JUDO BAMBINI 17,30/18,30   AQUA-GYM 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 13  TAI JI QUAN 10.30/11.30 MARCIA/CORSA 18.00/19.00    KARATE 17.00/21.00

  CHEERLEADING 17.30/18.30      

  AEROBICA 18.30/19.30

  SCHERMA17.30/19.30

GIO 14   JUDO BAMBINI 17,30/18,30  AQUA-GYM 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

SAB 16    CANOA 16.30/17.30   KARATE 15.00/19.00

LUN 18  YOGA 19.00/20.00

MAR 19   JUDO BAMBINI 17,30/18,30  AQUA-GYM 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 20  TAI JI QUAN 10.30/11.30 MARCIA/CORSA 18.00/19.00    KARATE 17.00/21.00

  CHEERLEADING 17.30/18.30

  AEROBICA 18.30/19.30

  SCHERMA 17.30/19.30

GIO 21   JUDO BAMBINI 17,30/18,30  

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

   

VEN 22  PILATES 19.00/20.00

SAB 23    CANOA 16.30/17.30   KARATE 15.00/19.00

    TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30

LUN 25  YOGA 19.00/20.00

MAR 26   JUDO BAMBINI 17,30/18,30

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 27  TAI JI QUAN 10.30/11.30 MARCIA/CORSA 18.00/19.00    KARATE 17.00/21.00

  CHEERLEADING 17.30/18.30    

  AEROBICA 18.30/19.30

  SCHERMA 17.30/19.30

GIO 28   JUDO BAMBINI 17,30/18,30

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

VEN 29  ZUMBA 19.00/20.00

SAB 30    CANOA 16.30/17.30

    TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30

LUGLIO
MAR 3   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 4   MARCIA/CORSA 18.00/19.00

GIO 5   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00 

VEN 6    KARATE 17.30/18.30

SAB 7    TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30

MAR 10   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 11   MARCIA/CORSA 18.00/19.00

GIO 12   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

VEN 13    KARATE 17.30/18.30

SAB 14    TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30

MAR 17   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 18   MARCIA/CORSA 18.00/19.00

GIO 19   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

VEN 20    KARATE 17.30/18.30

SAB 21    TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30

MAR 24   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

MER 25   MARCIA/CORSA 18.00/19.00

GIO 26   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

SAB 28    TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30

MAR 31   ZUMBA 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

AGOSTO
GIO 2   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00   AQUAZUMBA 19.00/20.00

MAR 7   ZUMBA 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

GIO 9   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00   AQUAZUMBA 19.00/20.00

MAR 14   ZUMBA 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

GIO 16   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00   AQUAZUMBA 19.00/20.00

MAR 21   ZUMBA 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

GIO 23   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00   AQUAZUMBA 19.00/20.00

MAR 28   ZUMBA 19.00/20.00

   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00

GIO 30   JUDO/DIFESA PERS. 18.30/20.00   AQUAZUMBA 19.00/20.00



ZUMBA-AQUAZUMBA
ASD ATHENA 2
Cell. 328 5348416 - 328 5348419

CORSI DI CANOA
CENTRO RICREATIVO CANOISTICO 
PARCO BELGIARDINO
Cell. 320 9547017 - 328 7585132

TIRO CON L’ARCO
ASD COMPAGNIA ARCIERI LODIGIANI
Tel. 333 7866721

CHEERLEADING – AEROBICA- SCHERMA
A.S. GINNASTICA FANFULLA 
ASD GINNASTICA E SCHERMA
Tel. 0371 35520

KARATE
ASD KARATE SHITO RYU MABUNI LODI
Cell. 3386178777

KARATE
ASD KARATEDO SHOTOKAN LODI
Cell. 338 9503976

YOGA
L.C.Y. LABORATORIO CULTURA YOGA
Cell. 349 4914197

MARCIA-CORSA
G.S. MARCIATORI LODIGIANI
Cell. 339 8886743 - 3498605192

JUDO-DIFESA PERSONALE
SINERGY ALL SPORT LIBERTAS ASD
Cell. 338 5273642

TAI JI QUAN “L’ ARTE DI LUNGA VITA”
ASSOCIAZIONE SHOU BO ITALIA ASI ASD
Cell. 338 1850731

AQUA GYM- PILATES -ZUMBA
ASD SPORTIME
Cell. 328 9729358

ASSOCIAZIONI



Ufficio IAT
tel. 0371 409238

sport@comune.lodi.it
www.comune.lodi.it

E...state
in forma!
CORSIGRATUITI2012


