Definizione

Palestra

La palestra € un luogo attrezzato al chiuso doy@atica la cultura fisica oppure esercizi di allerento per il
benessere generico di tipo aerobico come il fitredisbody building. Una tipica palestra di questenere e
fornita di tapis-roulant, pesi, bilancieri, manylmyclette e altro.

Sala fitness

Il termine fitness deriva dall'aggettivo inglesie(éidatto) e viene tradotto in lingua italiana ¢é@rmini idoneita,
capacita, preparazione fisica e stato di formadisll termine viene adoperato per definire lostitbenessere
fisico o la forma fisica dellindividuo.

In ambito sportivo il fitness pud essere inteso eom

. Fitness specifico, cioé la capacita di svolgereparticolare compito motorio, indipendentemente aall
stato di forma fisica del soggetto;
. Fitness generale, quando viene identificato corstédo generale di salute, forma fisica e benessere

dell'organismo.

L'attivita di fitness puo essere praticata in Geitness o all'aria aperta. Qualsiasi attivita oniat, adattata alle
caratteristiche della persona, puo essere un npaziare del fitness.

Nella maggior parte dei casi la persona che praligtditness ha obiettivi salutistici/estetici enndi performance
sportivo.

Cosa occorre fare

ATTIVAZIONE - TRASFERIMENTO - MODIFICA STRUTTURALE ~ E FUNZIONALE

Per l'attivazione di palestre o sale fitness siedewltrare al SUAP, in modo telematico, la SCIAmdzio attivita
in modalita telematica attraverso il portal@ww.impresainungiorno.gov.itunitamente alla seguente
documentazione che verra inoltrata al’ASL di cotepaa.

. Copia attestato di iscrizione nell'apposito albo;

. Planimetria dei locali od area interessati nei iqiee essere esercitata l'attivita;

. Certificazione di un tecnico abilitato sulla confota, dei locali o dell’area e di osservanza della
programmazione di settore in merito all'insediaraithiesto;

. Certificato di prevenzione incendi (ove prescritempra i 100 partecipanti o sopra i 200 mq di
superficie);

. Copia del documento d’identita del sottoscrittore.

Qualora l'inizio dell'attivita fosse subordinatdaaksecuzione di opere edili, la SCIA dovra espessentata solo
al termine dell’esecuzione delle opere edili e egugmento della prescritta agibilita.

Per il subingresso-cessazione. Sospensione.

Occorre presentare la Comunicazione per il subgsgrén attivita in modalita telematica

ATTIVAZIONE CORSI - ISTRUTTORE QUALIFICATO

Nelle palestre ginniche sportive e nelle sale §tnaperte al pubblico dietro pagamento di corrispet qualsiasi
titolo, anche sotto forma di quote sociali di adasi i corsi finalizzati al miglioramento dell’'affenza fisica
devono essere svolti con la presenza di un isteuttpialificato o di un istruttore specifico di dgmna.
Sono considerati istruttori qualificati quelli imgsesso di diploma rilasciato dall’lstituto Supegidi Educazione
Fisica (ISEF) o di laurea in scienze motorie ovviergpossesso di diploma o di laurea equipollentiseguiti
all'estero.

Listruttore qualificato & responsabile della cttaeapplicazione dei programmi e delle attivita [svaella
struttura sportiva.

Sono considerati istruttori specifici di disciplirguelli in possesso di apposita corrispondenteitahibne,
rilasciata dalla federazione nazionale competeitenosciuta o affiliata al CONI, nonché rilascia@le scuole




regionali dello sport del CONI e dagli enti di pronione sportiva riconosciuti dal CONI. Gli insegtidacnici
delle associazioni tecniche sportive specifichegnosciuti dalla Regione, sono equiparati aglutsbri specifici.
L'istruttore specifico di disciplina & responsabilella corretta applicazione dei programmi e dettevita svolte
nella struttura sportiva.

ASSICURAZIONE

Gli esercenti di palestre o sale fithess devorpukire adeguate polizze assicurative a favore degiti e degl
istruttori che svolgono attivita di contatto fisja@ copertura di eventi dannosi comunque ricondueile attivita
svolte all'interno degli stessi impianti.

ATTIVITA" AGGIUNTIVE - OBBLIGO DI PRESENTAZIONE DI SCIA _SEPARATA
Per qualsiasi attivita aggiuntiva & necessariogmiase apposita SCIA. Normalmente le attivita asseclla
palestra possono essere

. Attivita di estetista
. Somministrazione di alimenti e bevande
. Spettacoli o incontri sportivi

Tempistica

AVVIO DI ATTIVITA' PREVISTA DA UNA SCIA

| casi possibili di presentazione della SCIA sone (Verificare bene quale usare):

. La SCIA é presentata contestualmente alla COMUNIONE UNICA, cioe é presentata utilizzando la
piattaforma "ComunicaStarweb"; quindi arriva al Rew delle Imprese della CCIAA, il quale la tragtae
immediatamente al SUAP (attenzione a compilare @atagente)

. La SCIA é presentata direttamente al SUAP, il quel#ica, con modalita’ informatica, la completazz
formale della segnalazione e dei relativi allegati.

Nei due casi, l'attivita o l'intervento previstdldeSCIA pud essere immediatamente avviato, aiis#gis art.19,
c.2, L. 241/1990)al momento della presentazione al SUAP.

TEMPI PER L'ISTRUTTORIA

I SUAP ha 60 giorni di tempo, dalla data di prasgione della SCIA, per procedere al suo contrdfotro
guesto termine puod richiedere la presentazione odumientazione integrativa per conformare I'attiatéa
normativa vigente, dando un termine per la preg@ria non inferiore a 60 giorni. Il termine dei G@rni viene
sospeso dalla data di richiesta della documentazitegrativa e il conteggio del tempo riprendeafiaddata di
fornitura della documentazione richiesta.

CONCLUSIONE POSITIVA

Decorso il termine per I'adozione dei provvedimeaitbé 60 giorni ovvero i 60 giorni aumentati dainpo della
sospensione dei termini in attesa della documesriazintegrativa, I'amministrazione non puo piu iaémire nel
merito della SCIA ad eccezione di questi casi:

. in presenza del pericolo di un danno per il patrima@rtistico e culturale, per I'ambiente, perduse,
per la sicurezza pubblica o la difesa nazionalapdirando pero lI'impossibilita di tutelare comunque
I'interesse del privato interessato mediante camdiaione della sua attivita alla normativa vigente.

. nel caso di dichiarazioni sostitutive di certifizaze e dell’atto di notorieta false o mendaci. lresto
caso dovranno essere applicate le sanzioni pemaiispe al comma 6, art. 19 della L. 241/1990 (reidne da
1 a tre anni) nonché di quelle di cui al capo Mitdsto unico di cui al d.P.R. 28 dicembre 2000145%.

CONCLUSIONE NEGATIVA
. Caso di mancata presentazione di integrazioni ricleiste
Nel caso in cui le integrazioni richieste non deeze pervenire nei termini fissati, il Suap coneladil
procedimento comunicando all'interessato la suadkaza, con il divieto di prosecuzione dell'ativit le
variazioni apportate all'attivita e di rimuoveresatuali effetti dannosi derivati dall'attivazionemmdifica dei
parametri dell'attivita.



Caso di esito negativo di istruttoria della pratica

Se la verifica della pratica, eventualmente aggitarda integrazioni richieste pervenute nei terrsiabiliti,
desse esito negativo per il mancato rispetto dellanativa vigente, I'amministrazione, in caso dieastata
carenza dei requisiti e dei presupposti, entreriinine di sessanta giorni dal ricevimento della/Gidotta
motivati provvedimenti di divieto di prosecuzionellthttivita e di rimozione degli eventuali effettannosi,
salvo che, nel caso questo fosse possibile, Easato provveda a conformare alla normativa vigkattevita
intrapresa ed i suoi effetti entro un termine figsdall'’ Amministrazione, in ogni caso non inferi@drenta
giorni.

Riferimento normativi

Legge regionale Lombardia 8 ottobre 2002, n. 2érnié per lo sviluppo dello sport e delle profesision
sportive

Legge regionale Lombardia n. 66 del 30 novembrel 138orme per la promozione dell'educazione
sanitaria motoria e sportiva e per la tutela sanit@elle attivita sportive.

Normativa urbanistico edilizia in materia di agitdile cambio di destinazione d’uso.

Igienicita dei locali in riferimento al regolamerdtgiene tipo.

Legge Reg. Lombarda n.33/2009 (T.U. Sanitario)

Requisiti soggettivi

NORMATIVA ANTIMAFIA
Gli interessati alla segnalazione o istanza deicimarare che non sussistono le cause di diviktdecadenza o
di sospensione di cui all'art.67 del D.Lgs. 159 @@&/2011 (codice delle leggi antimafia).

SOGGETTI TENUTI ALLA DICHIARAZIONE ANTIMAFIA
Sono tenuti alla dichiarazione antimafia tutti ggetti elencati nell’articolo 85 del D.Lgs. n. 18911 per cui
necessario che non siano stati emessi i provvedinaencui all'articolo 67 del D.Lgs. n. 159/2011,dc
comunicazione antimafia, ovvero che non sussistermause di decadenza, di sospensione, di divietoidal
medesimo articolo 67, nei confronti dei seguengigsiti:

1. imprese individuali:

. 1. il titolare
. 2. il direttore tecnico, ove previsto;
. 3. i familiari delle persone al punto 1 e al puto
2. societa in nome collettivo:
. 1. tutti i soci
. 2. se i soci sono societa personali o societa pitadg tutti i soci persone fisiche delle societa
socie della prima.
. 3. il direttore tecnico (ove previsto)
. 4. i familiari delle persone ai punti 1, 2, 3
3. societa in accomandita semplice:
. 1. tutti i soci accomandatari
. 2. se i soci accomandatari sono societa persorsdcieta di capitali anche nei confronti delle
persone fisiche che ne sono socie
. 3. il direttore tecnico
. 4. i familiari delle persone ai punti 1, 2, 3

4. societa di capitali di ogni tipo, anche consotij societa cooperative, consorzi cooperativi e
consorzi con attivita esterna(articolo 2612 codiceivile):

. 1. il legale rappresentante

. 2. eventuali altri componenti dell’organo di amrsirézione,

. 3. il direttore tecnico (se previsto)

. 4. Tutti i soggetti membri del collegio sindacaleei casi contemplati dall’articolo 2477 codice

civile, il sindaco effettivo, nonché i componenglitbrgano di vigilanza previsto dalla normativallau
responsabilita amministrativa degli enti dipendettdiereato (articolo 6, comma 1, lettera b) del B.Lgy
231/2001), ove previsto; nelle societa di capgatilgono le funzioni dell’organismo di vigilanzache i
membri del consiglio di sorveglianza— sistema diiath - e i membri del comitato per il controllollau
gestione — sistema monistico



. 5. Socio di maggioranza (nelle societa con un nardesoci pari o inferiore a 4)
. 6. Socio (in caso di societa unipersonale)
. 7. familiari conviventi dei soggetti di cui ai putt2-3-4-5-6

Nei casi in cui il socio unico o il socio di maggioza sia una persona giuridica il requisito dessere

posseduto anche in capo ai seguenti soggetti stediata che detiene la maggioranza:

. 8. i legali rappresentanti ed eventuali altri comgati I'organo amministrativo;

. 9. gli institori e i procuratori;

. 10. tutti i soggetti membri del collegio sindacalajei casi contemplati dall’articolo 2477 codice
civile,

. 11. il sindaco effettivo, nonché i componenti detljano di vigilanza di cui alla normativa sulla

responsabilita amministrativa degli enti dipendetdiereato (articolo 6, comma 1, lettera b) del B.Lgy
231/2001), ove previsti; nelle societa di capisalolgono le funzioni dell’'organismo di vigilanzacie i
membri del consiglio di sorveglianza — sistema idtiab - e i membri del comitato per il controllalia
gestione — sistema monistico;
. 12. i familiari conviventi dei soggetti di cui aupti 8-9-10-11
5. Societa di capitali consortili, le societd coopative di consorzi cooperativi, i consorzi con atiiita
esterna

. 1. legale rappresentante

. 2. componenti organo di amministrazione

. 3. direttore tecnico (se previsto)

. 4. ciascuno dei consorziati che nei consorzi eergcieta consortili detenga una partecipazione
superiore al 10 per cento

. 5. ciascuno dei consorziati che detenga una ppéeicne inferiore al 10 per cento e che abbia
stipulato un patto parasociale riferibile a unagmapazione pari o superiore al 10 percento

. 6. i soci o consorziati per conto dei quali le st&iconsortili 0 i consorzi operino in modo
esclusivo nei confronti della pubblica amministosus;

. 7. familiari conviventi dei soggetti di cui ai putt2-3-4-5-6

6. associazioni, anche prive di personalita giurida:

. 1. i soggetti che hanno la legale rappresentanza,

. 2. tutti i soggetti membri del collegio sindacale

. 3. nei casi contemplati dall’articolo 2477 codidéle, al sindaco effettivo, nonché i componenti

dell'organo di vigilanza previsto dalla normativalla responsabilitd amministrativa degli enti digente
da reato (articolo 6, comma 1, lettera b) del D.lrg231/2001),

. 4. il direttore tecnico, ove previsto
. 5. familiari conviventi dei soggetti di cui ai pudt2-3-4
7. societa estere con sede secondaria in Italia {a2508 codice civile)
. 1. i soggetti che rappresentano stabilmente la seclendaria nel territorio dello Stato,
. 2. il direttore tecnico, ove previsto
. 3. tutti i soggetti membri del collegio sindacalenei casi contemplati dall’articolo 2477 codice

civile, al sindaco effettivo, nonché i componenélldrgano di vigilanza di cui alla normativa sulla
responsabilita amministrativa degli enti dipendettdiereato (articolo 6, comma 1, lettera b) del B.Lgy
231/2001), ove previsti;

. 4. familiari conviventi dei soggetti di cui ai pudt2-3
8. societa costituite all'estero, prive di sede sedaria con rappresentanza stabile in Italia:

. 1. i soggetti che esercitano poteri di amministraei

. 2. i soggetti che esercitano funzioni di rappremezrd

. 3. i soggetti che esercitano la direzione dell'iegar;

. 4. familiari conviventi dei soggetti di cui ai pudt2-3
9. G.E.L.E. (Gruppi Europei di Interesse Economica)

. 1. i soggetti che hanno la rappresentanza

. 2. gli imprenditori o le societa consorziate,

. 3. il direttore tecnico, ove previsto.

. 4. familiari conviventi dei soggetti di cui ai pudt2-3

NOTE AGGIUNTIVE




DIRETTORE TECNICO: per direttore tecnico si intende la figura esprassate prevista nel Regolamento degli
appalti pubblici di cui all’art. 87 del D.P.R. n.0Z/2010 quale “organo cui competono gli adempimaetiti
carattere tecnico-organizzativo necessari per lalilxazione dei lavori”; tale figura € necessaria fme di
ottenere il conseguimento dell’attestazione S.Qeh partecipare agli appalti pubblici.

SOCIO DI MAGGIORANZA: Nelle societa di capitali o cooperative con un euondi soci pari o inferiori a 4,
per socio di maggioranza si intende la personadig giuridica che detiene la maggioranza relatileglle quote
0 azioni della societa interessata. Nel caso dignai (es. 3 0 4) con la medesima percentuale dieqa azioni
del capitale sociale della societa interessata, r@rmichiesta alcuna documentazione relativa al sodi
maggioranza.

ULTERIORI SOGGETTI: E’ opportuno segnalare che il requisito moralel@degitimafia deve sussistere anche
in capo ad ulteriori soggetti, anche se non sorressamente elencati nell’articolo 85 del D.Lgs159/2011, in
guanto potrebbero essere comunque potenzialmempeado di impegnare I'impresa all'esterno o di iihzare
le scelte della societa partecipata, in particolagk institori, i procuratori generali e speciali umiti di poteri
decisionali di particolare ampiezza, tali da potergenere analoghi a quelli che lo statuto assegagli
amministratori, sia pure eventualmente per una  eseri determinata di atti.

NORMATIVA VIGENTE ANTIMAFIA: Il Codice delle leggi antimafia (D.lgs. 6 settemi®611, n. 159)
prevedeva che la parte del suo testo che riguardavdocumentazione antimafia (libro Il, capi I, Ill e 1V)
entrasse in vigore due anni dopo l'entrata in vegatel primo decreto legislativo integrativo e cdtined del
codice antimafia.
Il primo decreto correttivo € stato il D.Igs. 15wembre 2012, n. 218, pubblicato sulla G.U. del 1&mhbre
2012, il quale perod ha corretto il D.lgs. 159/204riche nella parte in cui veniva specificata |'etdran vigore
del libro II anticipando a due mesi i due anni pediv Quindi, a far data dal 13 febbraio 2013, valdto quanto
previsto dal D.lgs. 159/2011, compresa la parte uaglante la documentazione antimafia.
Cosi risultano abrogate, oltre alla legge 27 dicemli956, n. 1423 e lalegge 31 maggio 1965, n. 9i&,
abrogate alla pubblicazione del DIg 159/2011, a data dal 13 febbraio 2013, anche ilD.lgs. 490/199BDPR
252/1998 e il DPR 150/2010.

REQUISITI MORALI - LICENZA DI PUBBLICO ESERCIZIO

E' necessario essere in possesso dei requisitiimma riferimento in particolare all'art. 11, alit. 92 e all’art.
131 del T.U.L.P.S. (Testo Unico delle Leggi di PlidgbSicurezza) - Regio Decreto 18/06/1931, n. 773
Infatti I' Art. 11 del TULPS non permette il rilaealell'autorizzazione:

. a chi ha riportato una condanna a pena restrittelia liberta personale superiore a tre anni péttale
non colposo e non ha ottenuto la riabilitazione;
. a chi é sottoposto all'ammonizione o a misura dirszza personale o €& stato dichiarato delinquente

abituale, professionale o per tendenza.
Inoltre, sempre I'art. 11, prevede che le autodiza di polizia possono essere negate a chi latefo condanna
per delitti contro la personalita dello Stato o tconl'ordine pubblico, ovvero per delitti contro fEersone
commessi con violenza, o per furto, rapina, esioesi sequestro di persona a scopo di rapina otaliseme, o0
per violenza o resistenza all'autorif&,a chi non puo provare la sua buona condotta).
La Corte costituzionale, con sentenza 16 dicemi@@3,1n. 440, ha dichiarato lillegittimita costitozale
dell'obbligo del cittadino di provare la sua buapnadotta, cioe I'ultima parte del comma.
Le autorizzazioni devono essere revocate quanda petsona autorizzata vengono a mancare, inautigoarte,
le condizioni alle quali sono subordinate, e poesessere revocate quando sopraggiungono o vengasutare
circostanze che avrebbero imposto o consentitoitgo della autorizzazione.
Ai sensi dell'articolo 92 del T.U.L.P.S. la licenda esercizio pubblico non pud essere data a his&ito
condannato per reati contro la moralita pubblicé lruon costume, o contro la sanita pubblica o giechi
d'azzardo, o per delitti commessi in istato di adiezza o per contravvenzioni concernenti la pzvas
dell'alcoolismo, o per infrazioni alla legge sutdo o per abuso di sostanze stupefacenti.
Inoltre, ai sensi dell'articolo 131, sempre del .L.B.S.,le autorizzazioni di polizia non possonsees concesse a
chi é incapace di obbligarsi, cioé ai minorennia chi é stato interdetto e ha perso la possitdiitdiventare
proprietario.






