GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONE LUOGO ATTIVITA' DESCRIZIONE
Palazzetto Dello L .
ASD . Lezioni aperte di
Sport c/o Lezioni Aperte / . .
13.09.2014 08.00-20.00 PATTINAGGIO - . . pattinaggio con
Palacastellotti Via Pattinaggio A .
ARTISTICO LODI . o allenatori federali
Piermarini
Lezioni aperte di
tiro a segno over
10, ibilita di
13.09.2014 09.00-12.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / rovF;c:Zs:l tli:'c? aclj
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno pro
aria compressa
assistiti da
istruttori
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
13.09.2014 09.00-18.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua,dal14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Lezioni te di
Palestra Ghiso c/o ez:gc::;z:gzae !
ASD FANFULLA Centro Sportivo | Lezioniaperte
13.09.2014 10.00-11.00 . p. . p- / propedeutica per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica AR .
. bambini dai 3 ai 5
Degli Sports .
anni
Palestra Grignani . .
c/o CS Faustina | Lezioniaperte / Lezioni aperte di
13.09.2014 10.00-12.30 CAIl SEZIONE LODI . . p arrampicata
Piazzale degli Arrampicata .
aperte a tutti
Sports
Palestra Scuola
13.09.2014 10.30-12.00 ASD BASKET LODI EIem.eT\tare F. Lezione aperta / LeZ|o-n¢.e aperta di
Cabrini C.so E. basket mini basket
Archinti, 39
Marcia a piedi o
in bicicletta fino
alla Piscina
C I
INAUGURAZIONE Ritrovo c/o Piazza Evento di Co eorrtT;l'JZZ euiréu
13.09.2014 11.00 FIERA DELLO . . apertura della p 1 3€8
Vittoria . un intervento da
SPORT Fiera dello Sport
parte delle
Istituzioni
Comunali con
rinfresco
GS MARCIATOR| Dimostrazione / | D mostrazione
13.09.2014 11.00-11.45 Piazza Vittoria . della marcia,
LODIGIANI Camminata .
aperta a tutti
Lezioni aperte di
Palestra Fitness acquaticita
SSD CENTRO Lezioni t
13.09.2014 11.00-12.00 Time Via San e2|or.1| aperte / neonatale per
FITNESS TIME Fitness

Fereolo, 9

genitori e bambini
trai5ei36 mesi




Oratorio S.F.

Calcio giovanile

POLISPORTIVA . Lezioni aperte / .
13.09.2014 14.30-16.30 Cab bambini dai 6
3.09.20 NUOVA LODI ' abrini N Calcio per 'am ini 'al
Via A.M. Cabrini ai 12 anni
POLISPORTIVA Oratorio 5.F. Lezioni aperte / tzfllzn:‘:r:?rr\ti(:\i(lj;
13.09.2014 14.30-16.30 Cabrini P v . .
NUOVA LODI . . Pallavolo per bambine dai 6
Via A.M. Cabrini . )
ai 12 anni
Dimostrazioni e
partite di bocce,
GRUPPO specialita
BOCCIOFILO N . . individuale,
G.S. Poiani Viale | Dimostrazioni/ .
13.09.2014 14.30-17.30 POIANI . coppia e terna,
Pavia, 2 Bocce . L
GRUPPO dai 7 anni in su.
BOCCIOFILO ZENI Contemporaneam
ente mostra
fotografica
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. .. _ 10 con possibilita
13.09.2014 14.30-18.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
SKATING CLUB Collegio S. Lezioni Aperte / Leziic)'ni ap'erte "
zioni attinaggio per
13.09.2014 15.00-16.00 Francesco c/o Via | ApeT pattinagglo per.
LODI . Pattinaggio bambinitraidei
San Giacomo .
6 anni
Campionato
ASD ACADEMY | Stadio D i
13.09.2014 15.00-17.00 a_ ' os.senlna Tornei / Calcio [juniores regionale
FANFULLA Viale Pavia, 24 . -
di calcio
Open day per
provare la
Centro Sportivo L disciplina del
. . Lezioni aperte / .
13.09.2014 15.00-17.30 ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale Rueb rugby: ragazzi
degli Sports gbY 1999-2009 e
ragazze dal 2009
in su
Palestra Gri i
:/zSC;aFaletri]:gl Lezioni aperte / Lezioni aperte di
13.09.2014 15.00-18.00 CAI SEZIONE LODI . . p arrampicata
Piazzale degli Arrampicata .
aperte a tutti
Sports
Dimostrazioni di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
13.09.2014 15.00-18.00 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Dlmlostraz!onl / |artistica ?at_egorla
1874 Faustina Piazzale Ginnastica agonistica

Degli Sports

femminile 6/18
anni




13.09.2014

16.00-17.00

SKATING CLUB

Collegio S.
Francesco c/o Via

Lezioni Aperte /

Lezioni aperte di
pattinaggio per

LODI . Pattinaggio bambini dai 7 ai
San Giacomo .
10 anni
Campo Comunale Torneo
Si Dori Calcististi
13.09.2014 16.00-19.00 | SSD EDELWEISS | ' one PO | roreo / calcio | oo
Piazzale degli giovanile "Enrico
Sports Cerri"
Dimostrazioni di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
13.09.2014 16,30-18.30 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Dlmlostraz!onl / |artistica §at_egor|a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica agonistica
Degli Sports maschile 6/18
anni
Campo Tiro c/o L .
ASD ARCIERI Centro Ricreativo| Lezioni aperte / Lezioni aperte di
13.09.2014 16.30-18.30 o . . . tiro con l'arco
LODIGIANI Belgiardino Via Tiro con l'arco .
aperte a tutti
Del Capanno
Collegio S. Lezioni te di
SKATING CLUB OUCBIO > 1 oioni Aperte / | -E2On! aperte di
13.09.2014 17.00-18.00 Francesco c/o Via . . pattinaggio over
LODI . Pattinaggio
San Giacomo 11
Campionato serie
ASD ACADEMY | Stadio D i
13.09.2014 18.30-20.30 acdlo PIosseNINg |- ¢ nei/ Calcio | A femminile di
FANFULLA Viale Pavia, 24 .
calcio
T
Palazzetto Dello . orneo .
ASDH AMATORI Sport ¢/o triangolare di
14.09.2014 09:00-12.00 Torneo / Hockey | hock der 15
SPORTING LODI | Palacastellotti Via / v | hockeyunder
. . (ragazzi 12-13
Piermarini .
anni)
Lezioni aperte di
tiro a segno over
10 con possibilita
SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni t
14.09.2014 09.00-12.00 la Martiri del | Lezioniaperte /| " -t
SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno .
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
Lezioni aperte di
Palestra Fitness fitness in palestra
SSD CENTRO Lezioni t
14.09.2014 09.00-12.00 Time Via San e2|or'1| aperte / con assistenza
FITNESS TIME Fitness . .
Fereolo, 9 tecnica continua.
Da 14 a 70 anni
SCUOLA lezlr:?vz/l?aies;:: Dimostrazione / ? I(Tr(’zztzaj:t?:i
14.09.2014 09.00-13.00 SUBACQUEA P . . .. P ik .
Piazzale degli Sport acquatici aperta a tutti,
LAUDENSE

Sports

stand espositivo




Lezioni aperte di

Palestra Ghiso c/o ginnastica
14.09.2014 10.00-11.00 ASD FANFULLA Centt"o Spf}rtivo Lezi?ni ap('erte/ agonisti_ca. per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica bambini e
Degli Sports bambine dai 5 ai
12 anni
Corsa non
GSO SAN Quartiere San competitiva per il
14.09.2014 10.30-12.30 T C
FEREOLO Fereolo orneo / Corsa quartiere aperta a
tutti
Lezi ta di
Piscina c/o Centro ezione aper. ? _I
. . . sport acquatici (in
ASD SWIM LIKE A | Sportivo Faustina | Lezione aperta /
14.09.2014 11.00-13.00 DOLPHIN Piazzale degli Sport acquatici acqua come
& portacq delfini) da 8 a 80
Sports .
anni
ASD GHETA' Dimostrazione / Dimostrazione
14.09.2014 11.00-19.00 AIKIDO DOJO - Villa Braila Sport da sport da
LODI combattimento | combattimento
Dimostrazione / Dimostrazione
ASD SHOU BO
14.09.2014 11.00-19.00 ITALIA Villa Braila Sport da sport da
combattimento | combattimento
. L Dimostrazioni arti
URAKASUMI Dimostrazioni / marziali per
14.09.2014 11.00-19.00 Villa Brail Sport d
DOJO LOD! tha bratia POT-Ya b ambini, ragazzi e
combattimento :
adulti
Dimostrazioni
sport da
combattimento e
ASD SINERGY ' . Dimostrtazioni / f)pen day '
14.09.2014 11.00-19.00 LODI Villa Braila Sport da dedicato alle arti
combattimento marziali con
lezioni aperte e
punto
informazioni
Dimostrazione di
karate e difesa
ASD KARATE Di trazi
14.09.2014 11.00-19.00 Villa Braila imostrazione / personale (krav
MABUNI LODI Karate
maga) aperta a
tutti
ASD CHENJIAGOU Dimostrazione / | Dimostrazione di
14.09.2014 11.00-19.00 TAlII ACADEMY Villa Braila Discipline taijiquan stile
ITALY orientali chen per adulti
Torneo
triangolare di
Palazzetto Dello
ASDH AMATORI Sport c/o hockey under 17
14.09.2014 14:00-18.00 P ... | Torneo / Hockey (ragazzi 14-15
SPORTING LODI [ Palacastellotti Via .
. . anni) e under 20
Piermarini

(ragazzi 16-17
anni)




Lezioni aperte di
tiro a segno over
10 con possibilita

14.09.2014 14.30-18.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
. Dimostrazione di
Piscina c/o Centro Uoto e lezione
ASD WASKEN | Sportivo Fausti Di trazi
14.09.2014 15.30-18.00 portivo Faustina | Dimostrazione /| |\ oro
BOYS Piazzale degli Sport acquatici .
per ragazzi dai 6
Sports . .
ai 18 anni
Campo Tiro c/o e .
ASD ARCIERI Centro Ricreativo| Lezioni aperte / Lezioni aperte i
14.09.2014 16.30-18.30 o . ) p, tiro con l'arco
LODIGIANI Belgiardino Via Tiro con l'arco .
aperte a tutti
Del Capanno
Campo Comunale Torneo di calcio
S- D H IIE . C -nl
14.09.2014 16.30-19.00 | SSD EDELWEISS | ~rone BOMNO | 44 neo / calcio nrico ~err
Piazzale degli categoria
Sports giovanile
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
15.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Lezioni aperte
Palestra Fitness L o
15.09.2014 11.00-12.00 SSD CENTRO Time Via San Le2|or.1| aperte / olistico "body
FITNESS TIME Fitness balance" da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Lezioni aperte di
$SD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / fitness-mix di arti
15.09.2014 13.00-14.00 Time Via San . P marziali "body
FITNESS TIME Fitness
Fereolo, 9 combat"da 14 a
70 anni
Lezioni aperte di
atletica leggera:
Pista di Atletica allenamenti di
15.09.2014 17.00-18.00 ASD NO LIMITS C/f) Centro. Lezioni a|.:>erte/ atletica leggera
ONLUS Sportivo Faustina Atletica per persone con
Via Dello Sport disabilita
intellettiva e non
da 18 a 40 anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
15.09.2014 17.00-19.00 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Lezu_:om apt_erte/ artlst_lc.a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile

Degli Sports

categoria Allieve,
da 8 a 10 anni




Lezioni aperte di
basket: giochi
atletici, palleggio,

ASD tiro a canestro,
PALLACANESTRO | PRIeSrac/olTIS | i aperte / | schemi, tecniche
15.09.2014 17.30-19.30 A.Volta Via P ’
FEMMINILE . . Basket e regole del
Giovanni XXIlII, 9
FANFULLA 2000 basket per
ragazze a
bambine da 6 a
18 anni
Piscina c/o Centro L .
Ricreativo Lezioni aperte / Lezioni aperte i
15.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . . P acquagym dai 14
Belgiardino Via Fitness .
anniin su
Del Capanno
Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / fitness-mix di arti
15.09.2014 18.00-19.00 Time Via San . P marziali "body
FITNESS TIME Fitness
Fereolo, 9 combat" da 14 a
70 anni
Palestra Latin Lezioni aperte / Lezioni aperte di
15.09.2014 18.00-19.00 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via DanSa hiphopda6all
A. Grandi, 7 anni
Lezioni te di
Palestra Scuola eZlcfm apejr ed
L ginnastica
15.09.2014 18.00-19.00 ASD FANFULLA Elementare F. Lezioni aperte / ropedeutica per
oo Sl 1874 Cabrini C.50 E. Ginnastica | P oPe. P
. maschi e femmine
Archinti, 39 .
da3a5anni
Palestra c/o Liceo Lezioni aperte di
15.09.2014 18.00-19.00 ASD FANFULLA M'affe? Vegio V|'a Le2|or'1| aperte/ | aerobicae step
1874 Giosue Carducci, Fitness per adolescenti e
3 adulti
CRCL CENTRO |Piscina c/o Centro
15.09.2014 18.00-20.00 RICREATIVO Rl.crea'tlvo ' Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
CANOISTICO Belgiardino Via Canoa canoa
LODIGIANO Del Capanno
Palestra Fraschini .
ASD PUGILISTICA ¢/o Centro Lezione aperta / Allenamento di
15.09.2014 18.00-20.30 ROSOLINO . . . P pugilato aperto a
Faustina, Piazzale Pugilato .
GRIGNANI . tutti
degli Sports
Palestra c/o Liceo Lezioni aperte di
15.09.2014 19.00-20.00 ASD FANFULLA M_affec‘) Vegio VI.a Le2|or.1| aperte/ | aerobicae step
1874 Giosué Carducci, Fitness per adolescenti e
3 adulti
Palestra Grignani . Lezione aperta
ASD SHOU BO c/o CS Faustina Lezione aperta / "['arte cinese del
15.09.2014 19.00-20.30 . . Sport da .
ITALIA Piazzale degli combattimento a

Sports

combattimento

mani nude"




Palestra Latin

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di

15.09.2014 19.15-20.15 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via Danza zumba fitness da
A. Grandi, 7 15 a 50 anni
. Lezioni aperte di
Palestra Latin Lezioni aperte / | latinoamericano
15.09.2014 20.30-21.30 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via P L
A Grandi. 7 Danza per principianti da
' ! 15 a 50 anni
Palestra Grignani . . .
ASD SHOU BO ¢/o CS Faustina Lezione aperta/ | Lezione aperta di
15.09.2014 20.30-22.00 . . Sport da "Taiji quan, l'arte
ITALIA Piazzale degli . . o
combattimento di lunga vita
Sports
. Lezioni aperte di
Palestra Latin Lezioni aperte / | latinoamericano
15.09.2014 21.30-22.30 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via P . .
. Danza intermedio da 15
A. Grandi, 7 .
a 50 anni
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
16.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
. Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / acquagym con
16.09.2014 12.00-13.00 Time Via San . P d . gY .
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
16.09.2014 15.00-17.00 ASD FANFULLA Centt"o Spf}rtivo Lezi?ni apv'arte/ artist'ic'a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile
Degli Sports categoria Junior
da 12 a 16 anni
Dimostrazione di
hockey con gli
Il ti dei
Palazzetto Dello @ enam.en ' del
. . ragazzi della
16.09.2014 17.00-18.00 ASDH AMATORI Sport c/o Dimostrazione / cateroria
R ' ’ SPORTING LODI [ Palacastellotti Via Hockey . 8
. . avviamento al
Piermarini . o
pattinaggio"”, per
bambinida5a 8
anni
Lezioni te di
Palestra Ghiso c/o ezg:gzsgzae !
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
16.09.2014 17.00-18.30 entro Sportivo | Lezioniaperte / | . o otegoria
1874 Faustina Piazzale Ginnastica . L.
Degli Sports Giovanissime da 6
gl >p a8 anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
16.09.2014 17.00-18.30 ASD FANFULLA Centt"o Sp'ortlvo Le2|9n| apv'arte/ artistica ma'schlle
1874 Faustina Piazzale Ginnastica categoria

Degli Sports

Giovanissimi da 6
a 8anni




Lezioni aperte di

ASD ACADEMY | CEMUrOSPOTIVO | i aperte/ | - C@lciocon
16.09.2014 17.00-18.30 Faustina Via Dello p allenamento open
FANFULLA Calcio k
Sport categoria
esordienti
Lezioni aperte di
Campo Sportivo calcio con
ASD ACADEMY Comunale San Lezioni aperte / |allenamento open
16.09.2014 17.30-19.00
FANFULLA Gualtero Via Calcio categoria
Murri femminile
esordienti
Lezioni aperte di
basket: giochi
atletici, palleggio,
ASD ti tro,
Palestra A c/o ITIS L 'roa .canes .ro
PALLACANESTRO . Lezioni aperte / | schemi, tecniche
16.09.2014 17.30-19.30 A.Volta Via
FEMMINILE Giovanni XXIll. 9 Basket e regole del
FANFULLA 2000 ’ basket per
ragazze a
bambine da 6 a
18 anni
Palestra Scuole L e .
. .| Lezioniaperte/ | Lezioni aperte di
ASD SINERGY | EImentari Pezzani . .
16.09.2014 17.45-18.45 . . . Sport da giocajudodada
LODI Via Papa Giovanni . .
combattimento 11 anni
XXIII
CRCL CENTRO
RICREATIVO fiume del parco | Dimostrazione / | Dimostrazione di
16.09.2014 17:45
CANOISTICO bel giardino Canoa canoa
LODIGIANO
Lezioni apertedi
Palazzetto Dello hockey e prova di
ASDH AMATORI Sport Lezioni t
16.09.2014 18.00-19.00 portc/o | Lezioniaperte / | o io per
SPORTING LODI | Palacastellotti Via Hockey .
. . ragazzida5a 8
Piermarini .
anni
Lezioni aperte con
allenamenti di
Palestra c/o pallavolo unificata
ASD NO LIMITS Lezioni t
16.09.2014 18.00-19.30 Scuola Bassi Via ezioni aperte / per persone con
ONLUS Pallavolo N
Porta Regale, 2 disabilita
intellettiva e non
da 18 a 40 anni
c/o Scuola Media Lezioni aperte di
16.09.2014 18.00-20.30 ASD KARATE P.Gor.|n| via X Lezioni aperte / karat.e baby e
MABUNI LODI Maggio (zona Karate adulti aperte a
Ponte Adda) tutti
Palestra c/o
POLISPORTIVA Elen'lsg:gfe De | Lezioniaperte/ L?r?:;r:’ciaczecr:j (j::
16.09.2014 18.30-19.30 ORATORIO SAN . . . p' g P
Amicis - Via Della Ginnastica libero per ragazze
GUALTERO ASD

Calca San
Gualtero

e donne




Palestra Scuole

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di

ASD SINERGY | EImentari Pezzani
16.09.2014 18.45-19.45 . . . Sport da Judo ragazzi da 12
LODI Via Papa Giovanni . .
combattimento a 14 anni
XX1I
Corso di fitness
Palestra Fitness L "body pump"
SSD CENTRO L t
16.09.2014 19.00-20.00 TimeViasan | [EHOMIAPerte/ | i tenza
FITNESS TIME Fitness
Fereolo, 9 muscolare da 16 a
70 anni
. Dimostrazione di
ASD CHENJIAGOU | Palestra B c/o ITIS| Lezione Aperta / taijiquan (Tai Chi
16.09.2014 19.30-21.00 TAIJI ACADEMY A.Volta Via Discipline 19 .
. . . ) Chuan) stile Chen
ITALY Giovanni XXIIl, 9 orientali ]
per adulti
Palestra Scuole L L .
ASD SINERGY Elmentari Pezzani Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
16.09.2014 19.45-21.15 . . . Sport da judo agonistico da
LODI Via Papa Giovanni . ..
combattimento 14 anniinsu
XX1I
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
16.09.2014 20.00-21.30 ASD FANFULLA Centt"o Spf}rtlvo Le2|9n| apv'arte/ artistica m'as'chlle
1874 Faustina Piazzale Ginnastica e femminile
Degli Sports categoria Master
over 16
. Corso fitness-mix
ssDCENTRo | PalestraFitness | ioniaperte/ | diarti marzial
16.09.2014 20.15-21.00 Time Via San . P
FITNESS TIME Fitness "body combat" da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Corso di
formazione per
M PIACE SE Tl Palestra c/o Corso di esperti di attivita
16.09.2014 20.00-23.00 Scuola Don Milani . motoria e
MUOVI . . Formazione . . .
Via Salvemini, 1 istruttori sportivi
del settore
giovanile
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
17.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Lezioni aperte di
Palestra c/o basket con
Istituto allenamenti
17.09.2014 17.00-18.15 ASD NO LIMITS Comprensivo Lezioni aperte / unificati, per
o ’ ’ ONLUS Cazzulani Via Basket persone con
Salvator Allende disabilita
Massalengo intellettiva e non
da 18 a 40 anni
Palestra c/o Liceo . Lezioni aperte di
ASD FANFULLA T . Lezioni aperte / | . R
17.09.2014 17.00-18.30 Artistico C.Piazza ginnastica ritmica

1874

Via Fascetti, 3

Ginnastica

da 6 a 10 anni




17.09.2014

17.00-19.00

ASD FANFULLA

Palestra c/o Liceo
Artistico C.Piazza

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di
ginnastica ritmica

1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 10 a 16 anni
Palestra A c/o ITIS . Lezione aperta di
ASD FANFULLA ) Lezioni aperte / ]
17.09.2014 17.30-19.00 A.Volta Via scherma dagli 8
1874 . . Scherma .
Giovanni XXIII, 9 anniin su
Lezioni aperte di
rugby con
possibilita di
Centro Sportivo Lezioni aperte / allenamento
17.09.2014 18.00-19.00 ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale Ru E aperta anche ai
degli Sports gby non tesserati.
Bambini e
bambine nati dal
2009 al 2001
Piscina c/o Centro L .
Ricreativo Lezioni aperte / Lezioni aperte di
17.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . . P acquagym da 14
Belgiardino Via Fitness .
anniin su
Del Capanno
CRCL CENTRO |Piscina c¢/o Centro
17.09.2014 18.00-20.00 RICREATIVO Rl.creaftlvo . Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
CANOISTICO Belgiardino Via Canoa canoa
LODIGIANO Del Capanno
Palestra Fraschini
ASD PUGILISTICA alestra Fraschini . Allenamento di
c/o Centro Lezione aperta / .
17.09.2014 18.00-20.30 ROSOLINO . . . pugilato aperto a
Faustina, Piazzale Pugilato .
GRIGNANI . tutti
degli Sports
Lezioni te di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / Zlol?al apn(:rczn |
17.09.2014 18.30-19.30 Time Via San " ap quagym
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Palestra Grignani
. Lezione aperta / | Lezione aperta di
ASD SHOU BO CS Faust
17.09.2014 19.00-20.30 ¢/o CS Faustina Sport da "Taiji quan, l'arte
ITALIA Piazzale degli . . o
combattimento di lunga vita
Sports
Palestra Ghiso c/o Lezioni aperte di
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
17.09.2014 19.00-20.30 entro Sportivo | Lezioniaperte / | | 1o tino da 8
1874 Faustina Piazzale Ginnastica .
. a 20 anni
Degli Sports
Corso olistico
Palestra Fitness "body balance",
SSD CENTRO Lezioni t
17.09.2014 20.00-21.00 Time Viasan | “eZiomiaperte/ | L lates, yoga,
FITNESS TIME Fitness

Fereolo, 9

taichida14a 70
anni




Lezioni aperte di

rugby con
ibilita di
Centro Sportivo Lezioni aperte / ;)Icl)(z:arlnleantoI
17.09.2014 20.00-21.15 ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale P .
. Rugby aperta anche ai
degli Sports .
non tesserati.
Ragazze nate dal
2000 in su
Corso di
formazione per
M PIACE SE T| Palestra c/o Corso di esperti di attivita
16.09.2014 20.00-23.00 Scuola Don Milani . motoria e
MUOVI . . Formazione . . .
Via Salvemini, 1 istruttori sportivi
del settore
giovanile
Palestra Grignani . Lezione aperta
ASD SHOU BO c/o CS Faustina Lezione aperta / "['arte cinese del
17.09.2014 20.30-22.00 . . Sport da .
ITALIA Piazzale degli . combattimento a
combattimento . "
Sports mani nude
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
18.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Palestra Fitness Corso di pilates
SSD CENTRO Lezioni aperte /
18.09.2014 10.30-11.30 i i i
8.09.20 EITNESS TIME Time Via San Fitness classico da .14 a
Fereolo, 9 70 anni
. Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / acquagym con
18.09.2014 12.00-13.00 Time Via San . P d . gY .
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
18.09.2014 15.00-17.00 ASD FANFULLA Centt"o Sp'ortlvo Le2|9n| apv'arte/ artlst'lc'a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile
Degli Sports categoria Junior
da 12 a 16 anni
Dimostrazione di
hockey con gli
Il ti dei
Palazzetto Dello @ enam.en ' d€l
. . ragazzi della
18.09.2014 17.00-18.00 ASDH AMATORI Sport c/o Dimostrazione / cateroria
R ' ’ SPORTING LODI [ Palacastellotti Via Hockey . 8
. . avviamento al
Piermarini . o
pattinaggio"”, per
bambinida5a8
anni
NUOVA ATLETICA Pls;c;od(lieAr:Lizca Lezioni aperte / L::;:tri]:::'p:c::edl
18.09.2014 17.30-20.00 FANFULLA Sportivo Fausti Atl tl? | ) q I"8
LODIGIANA portivo Faustina etica salti, lanci, dagli

Via Dello Sport

anniin su




ASD FANFULLA

Palestra Ghiso c/o
Centro Sportivo

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di
aerobica e step

18.09.2014 18.00-19.00
1874 Faustina Piazzale Fitness per adolescenti e
Degli Sports adulti
Lezioni aperte di
Palazzetto Dello hockev e prova di
18.09.2014 15.00.19.00 | ASDHAMATOR Sport ¢/o Lezioni aperte / atti:a pio .
o ’ ’ SPORTING LODI | Palacastellotti Via Hockey P 'gg P
. . ragazzida5a8
Piermarini .
anni
Piscina Faustina L .
ASD NO LIMITS | Centro Sportivo | Lezioni aperte / | -€2i0n aperte di
17.09.2014 17.00-19.00 o °p P nuoto per
ONLUS Faustina Via Dello Nuoto . .
bambini e adulti
Sport
Lezioni aperte di
pallavolo con
allenamenti
ASD NO LIMITS Palestra c/o Lezioni aperte / unificati per
18.09.2014 18.00-19.30 Scuola Bassi Via P P
ONLUS Pallavolo persone con
Porta Regale, 2 R
disabilita
intellettiva e non
da 18 a 40 anni
c/o Scuola Media Lezioni aperte di
18.09.2014 18.00-20.30 ASD KARATE P.Gor.|n| via X Lezioni aperte / karat.e baby e
MABUNI LODI Maggio (zona Karate adulti aperte a
Ponte Adda) tutti
Palestra Ghiso c/o Lezioni aperte di
ASD FANFULLA | Centro Sportivo | Lezioni aperte / zumba per
18.09.2014 19.00-20.00 . . . .
1874 Faustina Piazzale Fitness adolescenti e
Degli Sports adulti
Palestra c/o . Lezioni aperte di
' .| Lezioniaperte /
18.09.2014 19.00-21.00 ASD L'ORMA  [Scuola Don Milani dodgeball per
. . Dodgeball .
Via Salvemini, 1 tutti
Palestra Fit C di fit
SSDCENTRO | ' oo @ TNeSS | o ioni aperte / |, oro0 o eSS
18.09.2014 20.00-21.00 Time Via San . military training
FITNESS TIME Fitness -
Fereolo, 9 da 14 a 70 anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
18.09.2014 20.00-21.30 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Lezu_:om apt_erte/ artistica mfa\s.chlle
1874 Faustina Piazzale Ginnastica e femminile

Degli Sports

categoria Master
over 16




Evento speciale
dedicato alla
diffusione della
cultura sportiva
con la
partecipazione

LE EMOZIONI Auditorium del Prof. Franco B.
18.09.2014 21.00-23.30 DELLO SPORT Banf:a I?opolare d.I Corso.dl Ascani, chc\e
ATTRAVERSO LE | Lodi, Via Polenghi Formazione presentera
IMMAGINI Lombardo I'iniziativa con il
supporto della
Federation
Internationale
Cinema Television
Sportifs (FICTS), di
cui e Presidente.
Palestra c/o
Scuol
POLISPORTIVA Elem::;fe ve | Lezioni aperte / | L€%ioni aperte d
18.09.2014 21.00-22.30 ORATORIO SAN . . . P zumba per
Amicis - Via Della Fitness
GUALTERO ASD ragazze e donne
Calca San
Gualtero
Palestra Grignani
c/o CS Fau;gtina Lezioni aperte / Lezioni aperte di
18.09.2014 21.00-23.00 CAI SEZIONE LODI . . p arrampicata
Piazzale degli Arrampicata .
aperte a tutti
Sports
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
19.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua,da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Lezioni te di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / zzlol?al apn(:rczn |
19.09.2014 13.00-14.00 Time Via San " ap quagym
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
. Dimostrazioni di
ASD CHENJIAGOU . Lezione Aperta /
Istituto Canossa o Kungfu Taiji per
19.09.2014 17.00-18.00 TAIJI ACADEMY . Discipline .
via XX settembre . . bambinida6all
ITALY orientali .
anni
Lezioni te di
Palestra Ghiso c/o eZlcfm apejr ed
. . ginnastica
ASD FANFULLA | Centro Sportivo | Lezioni aperte / .
19.09.2014 17.00-18.00 . . . . propedeutica per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica . .
Deeli Sports maschi e femmine
gl >p da 3 a5anni
Palestra c/o Liceo L. Lezioni aperte di
ASD FANFULLA T . Lezioni aperte / | . R
19.09.2014 17.00-18.30 Artistico C.Piazza . . ginnastica ritmica
1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 6 a 10 anni
Lezioni te di
ASD ACADEMY | CENTOSPOTtVO 1 i aperte / ezg;;pfc:ne |
19.09.2014 17.00-18.30 Faustina Via Dello p
FANFULLA Calcio allenamento open

Sport

per pulcini




19.09.2014

17.00-19.00

ASD FANFULLA

Palestra c/o Liceo
Artistico C.Piazza

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di
ginnastica ritmica

1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 10 a 16 anni
Palestra c/o
Lezioni te di
POLISPORTIVA Elerr?::'?a:fe De Lezioni aperte / eifnlc?cr:(lj:::; eerI
19.09.2014 17.30-1830 | ORATORIOSAN |~ TN AT T Danfa bga B 3‘°a ;
GUALTERO ASD .
Calca San anni
Gualtero
Lezioni aperte di
basket: giochi
atletici, palleggio,
ASD tiro a canestro,
PALLACANESTRO |P2/€SITaAC/OITIS| i aperte / | schemi, tecniche
19.09.2014 17.30-19.30 A.Volta Via P !
FEMMINILE . . Basket e regole del
Giovanni XXIII, 9
FANFULLA 2000 basket per
ragazze a
bambine da 6 a
18 anni
CRCL CENTRO
19.09.2014 17:45 RICREATIVO fiume (jjel |:.>arco Dimostrazione / | Dimostrazione di
CANOISTICO bel giardino Canoa canoa
LODIGIANO
Palestra Scuole L. L .
. .| Lezioniaperte/ | Lezioni aperte di
ASD SINERGY | EImentari Pezzani . .
19.09.2014 17.45-18.45 . . . Sport da giocajudodada
LODI Via Papa Giovanni . .
combattimento 11 anni
XXIII
Palestra Scuola Lez;}:;:s;:;e di
ASD FANFULLA Elementare F. Lezioni aperte / L.
19.09.2014 18.00-19.00 1874 Cabrini C.so E. Ginnastica o ?;rfr:s:;:ashort
Archinti, 39 prog ,
da 8 a 12 anni
Piscina c/o Centro L .
Ricreativo Lezioni aperte / Lezioni aperte di
19.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . . P acquagym da 14
Belgiardino Via Fitness .
anniin su
Del Capanno
Palestra F hini
ASD PUGILISTICA alestra Fraschini . Allenamento di
c/o Centro Lezione aperta / .
19.09.2014 18.00-20.30 ROSOLINO . . . pugilato aperto a
Faustina, Piazzale Pugilato .
GRIGNANI . tutti
degli Sports
Lezioni aperte di
Campo Sportivo calcio con
19.09.2014 18.30-19.30 ASD ACADEMY Comunale S_an Lezioni a|f>erte/ aIIenamento' open
FANFULLA Gualtero Via Calcio categoria
Murri femminile
juniores
Palestra Scuole L L. .
ASD SINERGY Elmentari Pezzani Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
19.09.2014 18.45-19.45 . . . Sport da Judo ragazzi da 12
LODI Via Papa Giovanni

XXl

combattimento

a 14 anni




Palestra Fitness

Lezioni aperte di

19.09.2014 19.00-20.00 55D CENTRO Time Viasan | -eZioniaperte/ | acquagym con
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Palestra Scuole L L. .
ASD SINERGY | Elmentari Pezzani| “€2i0M @perte/ | Lezioni aperte di
19.09.2014 19.45-21.15 . . . Sport da judo agonistico da
LODI Via Papa Giovanni . ..
combattimento 14 anniin su
XX
Corso fitness
Palestra Fitness L "body pump"
19.09.2014 20.00-21.00 55D CENTRO Time Viasan | -eZioniaperte/ resistenza
FITNESS TIME Fitness
Fereolo, 9 muscolare da 16 a
70 anni
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. L. _ 10 con possibilita
20.09.2014 09.00-12.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ‘ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
20.09.2014 09.00-18.30 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua,da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Palestra Scuole . L
ASD SINERGY | EImentari Pezzani Dimostrtazioni /
20.09.2014 09.30-10.45 . . . Sport da Esibizione di judo
LODI Via Papa Giovanni .
combattimento
XXIII
Lezioni te di
Palestra Ghiso c/o ez:gc::;z:gzae !
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
20.09.2014 10.00-11.00 entro Sportivo | Lezioniaperte /| | 0\ o per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica AR .
. bambini dai 3 ai 5
Degli Sports .
anni
Palazzetto Dello Dimostrazione
GS MARCIATORI Sport Di trazi
20.09.2014 10.00-11.30 portc/o | Dimostrazione /|y "o
LODIGIANI Palacastellotti Via Camminata .
: . aperta a tutti
Piermarini
Palazzetto Dello L .
Sport c/o Dimostrazione / Esibizione di
20.09.2014 10.00-12.00 ADSD DUENDE P danza allievi

Palacastellotti Via
Piermarini

Danza

aperta a tutti




ANPD'l SEZIONE

c/o Associazione
Nazionale

Dimostrazione /

Dimostrazione di
paracadutismo
aperta a tutti. In
sezione mostra
fotografica e

20.09.2014 10.00-18.00 P dutisti
DI LODI , ar.aca utis I, Paracadustismo | video; nel cortile
D'ltalia V.le Pavia . .
visione di
26
paracadute con
spiegazione delle
tecniche di lancio
Palestra Scuola
Elementare F. Lezione aperta / | Lezione aperta di
20.09.2014 10.30-12.00 ASD BASKET LODI . -
Cabrini C.so E. Basket mini basket
Archinti, 39
Lezioni aperte di
Palestra Fit ticita
20.09.2014 11.00-12.00 5SD CENTRO ?Fi:erflial sr;iss Lezioni aperte / n:f,::faiz aer
R ’ ‘ FITNESS TIME Fitness o per
Fereolo, 9 genitori e bambini
da 5 a 36 mesi
Palestra Scuole . L
ASD SINERGY | EImentari Pezzani Dimostrtazioni /
20.09.2014 11.00-12.30 . . . Sport da Esibizione di judo
LODI Via Papa Giovanni .
combattimento
XXIII
Dimostrazione
Piscina c/o Centro partita di
ASD WASKEN | Sportivo Faustina Torneo / pallavolo e
20.09.2014 14.00-17.00
BOYS Piazzale degli Pallanuoto possibilita di
Sports provada6al8
anni
G5 AzzURRA | S L@ Madonnina sT OJZZfedéiT:tl:;E
20.09.2014 14.00-17.30 - Via Lungo Adda | Torneo / Calcio g o
1939 per esordienti
Bonaparte
2003
GRUPPO Oratorio S D;r:c(iicset::iaiztl)?):iee
BOCCIOFILO Bernardo' Dimostrazioni / ° specialita ,
20.09.2014 14.30-17.30 POIANI _ spec
Piazzale S. Bocce individuale,
GRUPPO Bernardo 1 Lodi coppia e terna, da
BOCCIOFILO ZENI ppla & terna,
7 anni in poi
Campo Sportivo Torneo di calcio
Comunale pulcini per
POLISPORTIVA
20.09.2014 14.30-19.30 Selvagreca Via Torneo / Calcio bambini e
NUOVA LODI .
Generale A. bambineda9a
Massena 10 anni




Lezioni aperte di
tiro a segno over
10 con possibilita

20.09.2014 14.30-18.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ‘ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
SKATING CLUB Collegio S. Lezioni Aperte / Le:'ici’i:iaap?;tee(:i
20.09.2014 15.00-16.00 Francesco c/o Via | ApeT pattinagsio p
LODI . Pattinaggio bambinida4 a6
San Giacomo .
anni
Lezioni aperte di
b
Centro Sportivo Lezioni aperte / E:fib\:li(icc;ndi
20.09.2014 15.00-17.00 | ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale P P
. Rugby allenamento
degli Sports
aperta anche alle
non tesserate
L Dimostrazione
Piscina c/o Centro sport acquatici e
ASD WASKEN | Sportivo Fausti Di trazi
20.09.2014 15.00-17.30 portivo Faustina | Dimostrazione / | = | o\
BOYS Piazzale degli Sport acquatici
provada6al8
Sports .
anni
Palazzetto Dello
20.09.2014 15.00-18.00 ASD GINNASTICA Sport c/o' ' Dlmc.)stra2|.one / Dlmc_)stra2|f)ne di
LAUDENSE 1980 [ Palacastellotti Via Ginnastica ginnastica
Piermarini
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
20.09.2014 15.00-18.00 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Lezu_:om apt_erte / artls'tlrja
1874 Faustina Piazzale Ginnastica agonistica
Degli Sports femminile da 6 a
18 anni
C Sporti
POLISPORTIVA g:nfjn;:rs:;o Torneo di calcio
20.09.2014 15.00-18.30 ORATORIO SAN Gualtero Via Torneo / Calcio | categoria pulcini
GUALTERO ASD . FIGC
Murri
Palazzetto Dello . .
Sport c/o Dimostrazione / Esibizione di
20.09.2014 15.00-19.00 ADSD DUENDE P .- danza allievi
Palacastellotti Via Danza .
. . aperta a tutti
Piermarini
Pista di Atletica Torneo di atletica:
NUOVA ATLETICA c/o Centro prima giornata
20.09.2014 15.00-20.00 FANFULLA Sportivo Faustina | Torneo / Atletica | del campionato
LODIGIANA Piazzale Degli italiano di societa
Sports per allievi e allieve
SKATING CLUB Collegio S. || o ioni Aperte / Leazi:r:aap?:ee?i
20.09.2014 16.00-17.00 Francesco c/o Via | Aper pattinagglo per
LODI . Pattinaggio bambini dai 7 ai
San Giacomo .
10 anni
Saggi t
Piscina c/o Centro agelo s.p.or
ASD WASKEN | Sportivo Faustina | Dimostrazione / acquatici e
20.09.2014 16.00-18.00 . . .. | lezione aperta ai
BOYS Piazzale degli Sport acquatici .
ragazzida6a 18
Sports

anni




Campo Tiro c/o

Lezioni aperte di

ASD ARCIERI Centro Ri ti Lezioni t
20.09.2014 16.30-18.30 entro Ricreativo | Lezioni aperte /| . ' o
LODIGIANI Belgiardino Via Tiro con l'arco .
aperte a tutti
Del Capanno
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
20.09.2014 16.30-18.30 ASD FANFULLA Centt"o Spf}rtivo Lezi?ni ap('erte/ artis.tic_a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica agonistica
Degli Sports maschile da 6 a 18
anni
Collegio S. Lezioni te di
SKATING CLUB OUCBIO > 1 oioni Aperte / | -E2On! aperte di
20.09.2014 17.00-18.00 Francesco c/o Via . . pattinaggio over
LODI . Pattinaggio
San Giacomo 10
Palazzetto Dello Gara
COMITATO Sport ¢/o Trofeo / promozionale di
20.09.2014 17.00-20.00 REGIONALE P s . . orienteering
Palacastellotti Via| Orienteering
LOMBARDO -FISO . . aperta a tutte le
Piermarini L .
Societa Sportive
Di trazi di
Palazzetto Dello Imos ra2|<?ne !
. . karate e difesa
20.09.2014 17.00-23.00 ASD KARATE Sport c/o Dimostrazione / ersonale (krav
R ’ ‘ MABUNI LODI | Palacastellotti Via Karate P
. . maga) aperta a
Piermarini .
tutti
Palazzetto Dello . L
Dimostrazioni / . . .
ASD SINERGY Sport c/o Dimostrazione di
20.09.2014 17.00-23.00 - Sport da
LODI Palacastellotti Via . Judo
. o combattimento
Piermarini
Dimostrazione e
ASD LORENZO Palazzetto Dello _ . possibilita di
Sport c/o Dimostrazione / provare la
20.09.2014 17.00-23.00 MOLA - PEDALE - . L
Palacastellotti Via Ciclismo bicicletta da
CASALESE . - -
Piermarini corsa, per ragazzi
e adulti
Palazzetto Dello . L Dimostrazione
URAKASUMI Sport c/o Dimostrazioni / arti marziali per
20.09.2014 17.00-23.00 Sport d
DOJO LODI Palacastellotti Via por. @ bambini, ragazzi e
. o combattimento )
Piermarini adulti
Palazzetto Dello
20.09.2014 17.00-23.00 ASD GINNASTICA Sport c/o' ' Dlmlostraz!onl / Dlm(_)stram_onl di
LAUDENSE 1980 [ Palacastellotti Via Ginnastica ginnastica
Piermarini
Palazzetto Dello . L
Sport c/o Dimostrazioni / Dimostrazioni
20.09.2014 17.00-23.00 ADSD DUENDE P - degli allievi della
Palacastellotti Via Danza
. . scuola
Piermarini
Palazzetto Dello
20.09.2014 17.00-23.00 ASD IL RAMO Sport c/o' ' Dimostrazioni / Dlmostra2|o.n| di
DANCE Palacastellotti Via Danza cheerleading
Piermarini
ASD Palazzetto Dello Spettacolo di
Di trazi . .
20.09.2014 17.00-23.00 | PATTINAGGIO Sportc/o | Dimostrazione /| pattinaggio con
Palacastellotti Via Pattinaggio invito di altre
ARTISTICO LODI . . L
Piermarini discipline




Sala Antonella

SCUOLA Granata (ex Sala Mostra / Sport Mostra sport
20.09.2014 21.00-23.00 SUBACQUEA . p acquatici aperta a
San Paolo) Via acquatici .
LAUDENSE . tutti
Solferino,72
ASD Palazzetto Dello Trofeo di
Trof! i i
21.09.2014 09.00-19.00 | PATTINAGGIO Sportc/o rofeo / pattinaggio con
Palacastellotti Via Pattinaggio invito di altre
ARTISTICO LODI . . N .
Piermarini societa sportive
Torneo
tri lare di
Palazzetto Dello rlangotare di
ASDH AMATORI Sport ¢/o hockey under 10
21.09.2014 09.00-19.00 Torneo / Hocke i 8-9 i
SPORTING LODI | Palacastellotti Via / y | (ragazzi 85 anni)
. . e under 13
Piermarini .
(ragazzi 10-11
anni)
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. L. _ 10 con possibilita
21.09.2014 09.00-12.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
Lezioni aperte di
tiro a segno over
10 con possibilita
SSDTIRO A Via Martiri del Lezioni t
21.09.2014 09.00-12.00 la Martiri del | Lezioniaperte/ | " - utiro
SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno .
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
Piazza Vittoria Dimostrazione e
ASD WASKEN " | Di trazi lezi ta di
21.09.2014 09.00-12.30 Portici del imostrazione / | lezione aperta di
BOYS Scacchi scacchi aperte a
Broletto .
tutti
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
21.09.2014 09.00-13.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Palestra Grignani
c/oCS Fau;gtina Lezioni aperte / Lezioni aperte di
21.09.2014 10.00-12.30 CAI SEZIONE LODI . . p arrampicata
Piazzale degli Arrampicata .
aperte a tutti
Sports
ASD Palestra c/o Torneo a 4 squdre
PALLACANESTRO | Scuole Medi di basket
21.09.2014 10.00-22.00 cuote MEMI® | 1orneo / Basket | baske
FEMMINILE Statali Spezzaferri femminile under
FANFULLA 2000 | Via Spezzaferri 18 regionale
¢S La Madonnina Torneo di calcio 4
G.S. AZZURRA . . squadre
21.09.2014 14.00-17.30 Via Lungo Adda | Torneo / Calcio R
1939 professionisti per

Bonaparte

esordienti 2003




ASD BASEBALL

Centro Sportivo

Torneo OPEN pre-
baseball a

21.09.2014 14.00-18.00 Faustina Piazzale | Torneo / Baseball squadre per
OLD RAGS . -
degli Sports bambinida 6a 12
anni
Torneo
Centro Sportivo "Memorial Enrico
ASD BASEBALL . . .
21.09.2014 14.00-18.00 OLD RAGS Faustina Piazzale | Torneo / Baseball Suardi" OLD
degli Sports RAGS, categoria
serie ¢
Pista di Atletica Torneo di atletica:
NUOVA ATLETICA c/o Centro seconda giornata
21.09.2014 14.00-20.00 FANFULLA Sportivo Faustina | Torneo / Atletica | di campionato
LODIGIANA Piazzale Degli italiano di societa
Sports allievi/ allieve
Lezioni aperte di
tiro a segno over
10 con possibilita
SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni t
21.09.2014 14.30-18.00 la Martiri del | Lezioniaperte /| "\ o tiro
SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno .
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
Partita di
ASD ACADEMY | Stadio D i ionato di
21.09.2014 15.00-17.00 adlo DOSSENING | - 1 hei / Calcio | C@mPionatod
FANFULLA Viale Pavia, 24 calcio 1° squadra
fanfulla
Palestra Grignani - .
c/o CS Faustina | Lezioniaperte / Lezioni aperte i
21.09.2014 15.00-18.00 CAI SEZIONE LODI . . . arrampicata
Piazzale degli Arrampicata .
aperte a tutti
Sports
Dimostrazione di
pallavolo e calcio:
giochi vari
inerenti alla
21.09.2014 15.30-15.00 GSO Palestra GSO Via Dlmostra2|one/ p.aIIavoIo .
SANT'ALBERTO Saragat, 2 Pallavolo e Calcio | congiunta, calcio
e pallavolo, per
bambini delle
scuole elementeri
e medie
Campo Da Bocce . .
Dimostrazione e
c/o Centro . . . .
ASD WASKEN . . Dimostrazione / | lezione aperta di
21.09.2014 16.00-18.00 Sportivo Faustina
BOYS . . Bocce bocce aperte a
Piazzale Degli

Sports

tutti




Campo Tiro c/o

Lezioni aperte di

ASD ARCIERI Centro Ri ti Lezioni t
21.09.2014 16.30-18.30 entro Ricreativo | Lezioni aperte /| . ' o
LODIGIANI Belgiardino Via Tiro con l'arco .
aperte a tutti
Del Capanno
Torneo di calcio
Oratorio S.F. pulcini per
POLISPORTIVA
21.09.2014 19.30-22.00 Cabrini Torneo / Calcio bambini e
NUOVA LODI . - .
Via A.M. Cabrini bambine da 9 a
10 anni
Collegio S. Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 09.00-10.00 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via Fitnepss tonificazione per
San Giacomo adulti
Palestra Ghiso c/o Lezioni aperte di
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
22.09.2014 09.30-10.30 entro Sportivo | Lezioniaperte/ | * Lot
1874 Faustina Piazzale Fitness .
. per adulti
Degli Sports
Piscina Faustina Lezioni aperte di
21.09.2014 09.30-12.00 ASD NO LIMITS Cent.ro Sp.ortlvo Lezioni aperte / nu_ojco per .
ONLUS Faustina Via Dello Nuoto bambini e ragazzi
Sport fino ai 13 anni
Collegio S. L Lezioni aperte di
.| Lezioniaperte/ | ", .
22.09.2014 10.00-11.00 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via Fitness pilates per adulti
San Giacomo e terza eta
Piscina c/o Centro L .
Bio' Via Del Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 10.00-11.00 ASD SPORTIME . . P acquagym (su
Commercio - San Fitness .
. prenotazione)
Martino In Strada
Palestra Ghiso c/o Lezioni aperte di
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
22.09.2014 10.30-11.30 entro Sportivo | Lezioniaperte / | . o dolce
1874 Faustina Piazzale Ginnastica R
. per anziani
Degli Sports
Lezioni aperte
Palestra Fitness
SSD CENTRO Lezioni t listico "bod
22.09.2014 11.00-12.00 Time Viasan | [ezioniaperte/ | olistico "body
FITNESS TIME Fitness balance" da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Centro - .
Commerciale M Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 13.00-14.00 ASD SPORTIME o . 4 . P G.A.G da 14 anni
Lodi Via Achille Fitness in su
Grandi 6/8
. Corso fitness-mix
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / di arti marziali
22.09.2014 13.00-14.00 Time Via San . P " \
FITNESS TIME Fitness body combat" da

Fereolo, 9

14 a 70 anni




Lezioni aperte di
tiro a segno over
10 con possibilita

22.09.2014 14.30-18.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
Piscina c/o Centro L .
Bio' Via Del Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 15.00-16.00 ASD SPORTIME . . P acquagym (su
Commercio - San Fitness .
. prenotazione)
Martino In Strada
Lezioni aperte pre
ASD . Lezioni aperte / danza per
22.09.2014 15.00-16.00 Via San F lo, 9
SPAZIODANZA | '@ >3 Terecio Danza bambini da 2 a 3
anni
Palestra c/o Lezioni aperte / L?r?r?ansit?cze;jcdei
22.09.2014 16.00-17.00 | ASD SPORTIME | Istituto L. Einaudi ! ap 8 _
. . Fitness per adulti e terza
Via Spezzaferri, 7 R
eta
Lezioni aperte di
ASD . Lezioni aperte / | baby dance per
22.09.2014 16.00-17.00 Via San F lo, 9
SPAZIODANZA | '@ >3 Terecio Danza bambini da4a 5
anni
Palestra Scuole Lezioni aperte di
Elmentari Pezzani| Lezioniaperte/ | ginnastica dolce
22.09.2014 16.30-17.30 ASD SPORTIME | . . . .
Via Papa Giovanni Fitness per adulti e terza
XX eta
SO ACADEMY /o AS. Crion o/ Leziorlmi'aperte di
22.09.2014 17.00-18.00 Ausiliatrice Viale | - on aPerte caiclo con
FANFULLA . Calcio allenamento open
Rimembranze, 14 .
per pulcini
Lezioni aperte di
. ‘i
Palestra c/o Lezioni aperte / a%’lc?sr':?cz Ich
22.09.2014 17.00-18.00 ASD SPORTIME | Istituto L. Einaudi . p' . p
Via Spezzaferri. 7 Ginnastica bambini e
P ’ bambineda3a
14 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
22.09.2014 17.00-18.00 Via San F lo, 9 i
09.20 SPAZIODANZA ia San Fereolo, Danza pre.paratorlo
classicoda7a8
anni
Lezioni aperte di
ASD ACADEMY Centro Sportivo Lezioni aperte / calcio con
22.09.2014 17.00-18.30 Faustina Piazzale p allenamento open
FANFULLA . Calcio .
degli Sports categoria

esordienti




Lezioni aperte di
basket: giochi
atletici, palleggio,

ASD tiro a canestro,
PALLACANESTRO | TSt AC/OTTISI | i aperte / | schemi, tecniche
22.09.2014 17.30-19.30 A.Volta Via P ’
FEMMINILE . . Basket e regole del
Giovanni XXIII, 9
FANFULLA 2000 basket per
ragazze a
bambine da 6 a
18 anni
Palestra c/o Lezioni aperte / Lez’icZ:;IaEs;te i}
22.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME | Istituto L. Einaudi . P 4
. . Fitness workout da 14
Via Spezzaferri, 7 .
anniin su
Palestra c/o
Scuola Lezioni aperte di
22.09.2014 18.00-19.00 | AsDspORTIME | FlémentareDe | Lezioniaperte/ | totalbody
Amicis - Via Della Fitness workout da 14
Calca San anniin su
Gualtero
Palestra Latin Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 18.00-19.00 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via DanSa hiphopda6all
A. Grandi, 7 anni
Palestra Scuole . .
Elmentari Pezzani| Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . . . P step avanzato da
Via Papa Giovanni Fitness .
14 anniinsu
XXl
Palestra CFP L Lezioni aperte di
- Lezioni aperte / .
22.09.2014 18.00-19.30 ASD SPORTIME | Canossa in Via XX Fitness yoga per adulti e
settembre terza eta
CRCL CENTRO |Piscina c/o Centro
22.09.2014 18.00-20.00 RICREATIVO Rl.crea'tlvo ' Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
CANOISTICO Belgiardino Via Canoa canoa
LODIGIANO Del Capanno
Palestra Fraschini .
ASD PUGILISTICA ¢/o Centro Lezione aperta / Allenamento di
22.09.2014 18.00-20.30 ROSOLINO . . . P pugilato aperto a
Faustina, Piazzale Pugilato .
GRIGNANI . tutti
degli Sports
ASD CENTRO Palestra c/o Lezioni aperte / Lezione aperta
22.09.2014 18.30-20.00 STUDI DIFESA  |Scuola Don Milani Sport da sport da
PERSONALE Via Salvemini, 1 | combattimento | combattimento
Palestra Scuole Lezioni aperte di
El tari P i| Lezioni t total bod
22.09.2014 19.00-20.00 | AsDspoRTIME |E'mentari Pezzani| Lezioni aperte / otal body
Via Papa Giovanni Fitness workout da 14
XXIII anniinsu
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
22.09.2014 19.00-20.00 Via San F lo, 9
SPAZIODANZA 18 san Fereolo Danza classico senior per

adulti




Palestra Grignani

Lezione aperta /

Lezione aperta

ASD SHOU BO CS Fausti "I'arte ci del
22.09.2014 19.00-20.30 ¢/0 CS Faustina Sport da arte cinese de
ITALIA Piazzale degli . combattimento a
combattimento . "
Sports mani nude
Palestra Latin Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 19.15-20.15 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via Danfa zumba fitness da
A. Grandi, 7 15 a 50 anni
Palestra “Polistra” L. - .
ASD NO LIMITS o R Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
22.09.2014 19.30-20.30 Crespiatica Via . .
ONLUS e Fitness zumba per adulti
Griffini, 15
Palestra CFP Lezioni aperte / Lezioni aperte di
22.09.2014 19.30-20.30 ASD SPORTIME | Canossa in Via XX Fitnepss core training da
settembre 14 anniin su
Palestra Gandini, — Lezioni aperte di
. . . Lezioni aperte / .
22.09.2014 20.00-21.00 ASD SPORTIME Viale Giovanni Fitness G.A.G da 14 anni
XXI'1 insu
. Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / acquagym con
22.09.2014 20.00-21.00 Time Via San . P d . gY .
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Serata di
formazione e
informazione sulla
PROGETTO Sala CONI - ria.nimazione
VIVAI2014 - . . cardiopolmonare
Centro Sportivo Corso di .
22.09.2014 20.00-23.00 RIANIMAZIONE . . . rivolta al mondo
Faustina, Piazzale Formazione
CARDIOPOLMON . dello sport del
degli Sports .
ARE territorio
lodigiano in
collaborazione
con VIVA!2014.
Palestra Fitness Lezioni aperte
SSD CENTRO . . Lezioni aperte / olistico "body
22.09.2014 20.15-21.00 T Via S
FITNESS TIME 'me Via san Fitness balance" da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Palestra Scuola . .
Elementare F Lezioni aperte / Lezioni aperte i
22.09.2014 20.30-21.30 ASD SPORTIME . ' . P G.A.G da 14 anni
Cabrini C.so E. Fitness insu
Archinti, 39
. Lezioni aperte di
Palestra Latin Lezioni aperte / | latinoamericano
22.09.2014 20.30-21.30 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via P L
A Grandi. 7 Danza per principianti da
' ! 15 a 50 anni
Palestra Grignani . . .
ASD SHOU BO ¢/o CS Faustina Lezione aperta/ | Lezione aperta di
22.09.2014 20.30-22.00 . . Sport da "Taiji quan, l'arte
ITALIA Piazzale degli

Sports

combattimento

di lunga vita"




Palestra Latin

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di
latinoamericano

22.09.2014 21.30-22.30 ASD LATIN CLUB |Club Hotel Lidi Via . .
. Danza intermedio da 15
A. Grandi, 7 .
a 50 anni
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
23.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
. Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / acquagym con
23.09.2014 12.00-13.00 Time Via San . P q. gY .
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t d ,
23.09.2014 14.30-15.30 Via San Fereolo, 9| -e7ioniaperte/ | danza, corso
SPAZIODANZA Danza classico avanzato,
dal17a19anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
23.09.2014 15.00-17.00 ASD FANFULLA Centt"o Spf}rtivo Lezi?ni ap('erte/ artist'ic'a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile
Degli Sports categoria Junior
da 12 a 16 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t d
23.09.2014 15.30-16.30 Via San Fereolo, 9| -eZioniaperte/ | danza, corso
SPAZIODANZA Danza classico 6, da 12 a
14 anni
Collegio S. Lezioni aperte / L?Zionit'ape;tei .
zioni innastica dolce
23.09.2014 16.30-17.30 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via . P & .
. Fitness per adulti e terza
San Giacomo .
eta
Palestra c/o Lezioni aperte di
Scuola ginnastica
Lezioni + .
23.09.2014 1630-18.00 | ASDSPORTIME | ClementareDe | Lezioniaperte/ | artistica per
Amicis - Via Della Ginnastica bambini e
Calca San bambineda 3 a
Gualtero 14 anni
Dimostrazione di
hockey con gli
allenamenti dei
Palazzetto Dello ragazzi della
ASDH AMATORI Sport c/o Dimostrazione / .
23.09.2014 17.00-18.00 t
09.20 SPORTING LODI | Palacastellotti Via Hockey " Ca_ egoria
. . avviamento al
Piermarini . o
pattinaggio", per
bambinida5a 8
anni
Lezioni te di
Palestra Scuola eZlcfm apejr ed
. ginnastica
ASD FANFULLA Elementare Don | Lezioni aperte / e .
23.09.2014 17.00-18.30 artistica categoria

1874

Gnocchi Via Mare
Cabrini

Ginnastica

Giovanissime da 6
a8anni




Lezioni aperte di

. ti
Palestra Scuola glnn.as. Ica
ASD FANFULLA | Elementare Don | Lezioni aperte / artistica
23.09.2014 17.00-19.00 f inil
1874 Gnocchi Via Mare Ginnastica emm|n|.e
. categoria
Cabrini . L
allieve/junior, da
82312 annj
Lezioni aperte di
danza, corso
ASD Lezioni t
23.09.2014 17.30-18.30 Via San Fereolo, 9| 0N aperte/ classico
SPAZIODANZA Danza . .
intermedio, da 15
a 17 anni
Lezioni aperte di
basket: giochi
atletici, palleggio,
ASD tiro a canestro,
PALLACANESTRO | PHESTAAC/OTIS| | i aperte / | schemi, tecniche
23.09.2014 17.30-19.30 A.Volta Via P ’
FEMMINILE . . Basket e regole del
Giovanni XXIII, 9
FANFULLA 2000 basket per
ragazze a
bambine da 6 a
18 anni
Palestra Scuole L L .
ASD SINERGY | Elmentari Pezzani| “€Zi0M @perte/ | Lezioni aperte di
23.09.2014 17.45-18.45 . . . Sport da giocajudoda4a
LODI Via Papa Giovanni . .
combattimento 11 anni
XX1I
CRCL CENTRO
23.09.2014 17.45 RICREATIVO Fiume (.:iel F)arco Dimostrazione / | Dimostrazione di
CANOISTICO bel giardino Canoa canoa
LODIGIANO
Palestra Scuola Lez;}:;:s;:;e d
23.09.2014 18.00-19.00 ASD FANFULLA EIem.eﬁtare F. Lezu_:om apt_erte/ artistica
1874 Cabrini C.so E. Ginnastica roeramma short
Archinti, 39 prog '
da8al2anni
Lezioni aperte di
rugby con
possibilita di
Centro Sportivo Lezioni aperte / allenamento
23.09.2014 18.00-19.00 ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale Ru E aperta anche ai
degli Sports gby non tesserati; per
bambini e
bambine nati dal
2009 al 2001
Lezioni te di
Palazzetto Dello ezloniaperte I_
- hockey e prova di
23.09.2014 18.00-19.00 ASDH AMATORI Sport c/o Lezioni aperte / attinaasio per
e R SPORTING LODI | Palacastellotti Via Hockey pattinaglop
. . ragazzida5a 8
Piermarini .
anni
Palestra CFP . Lezioni aperte di
L Lezioni aperte / | . .
23.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME | Canossa in Via XX pilates per adulti

settembre

Fitness

e terza eta




c/o Scuola Media

Lezioni aperte di

23.00.2014 18.00-20.30 ASD KARATE P.Gor.|n| via X Lezioni aperte / karat.e baby e
MABUNI LODI Maggio (zona Karate adulti aperte a
Ponte Adda) tutti
Palestra Gandini, Lezioni aperte / Lezioni aperte di
23.09.2014 18.15-19.15 ASD SPORTIME Viale Giovanni Fitnepss G.A.G da 14 anni
XX 1 insu
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
23.09.2014 18.30-19.30 ViaSan F lo, 9
SPAZIODANZA | '@ >an Fereoio Danza classico 3, da 10 a
12 anni
Palestra c/o L. L .
.| Lezioniaperte/ | Lezioni aperte di
ASD SINERGY Scuole Elmentari ]
23.09.2014 18.45-19.45 e Sport da Judo ragazzi da 12
LODI Pezzani Via Papa . .
. . combattimento a 14 anni
Giovanni XXIII
Palestra CFP Lezioni aperte / Leiz:r::}ar]slt?cze;jcdel
23.09.2014 19.00-20.00 ASD SPORTIME | Canossa in Via XX . P 8 .
Fitness per adulti e terza
settembre .
eta
Corso fitness
Palestra Fitness L "body pump"
23.09.2014 19.00-20.00 55D CENTRO Time Viasan | -eZioniaperte/ resistenza
FITNESS TIME Fitness
Fereolo, 9 muscolare da 14 a
70 anni
Palestra Gandini, Lezioni aperte / Lezioni aperte di
23.09.2014 19.15-20.30 ASD SPORTIME Viale Giovanni Fitnepss circuit training da
XX 1 14 anniinsu
Palestra “Polistra” L. Lezioni aperte di
ASD NO LIMITS o . Lezioni aperte / . .
23.09.2014 19.30-20.30 Crespiatica Via . ginnastica per
ONLUS e Fitness .
Griffini, 15 adulti
Di trazi
ASD CHENJIAGOU | Palestra B c/o ITIS| Dimostrazione / tal'?“:;i::lil
23.09.2014 19.30-21.00 TAlII ACADEMY A.Volta Via Discipline chtjaqn) stile chen
ITALY Giovanni XXIlI, 9 orientali .
per adulti
Palestra c/o Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
ASD SINERGY | Scuole Elmentari P _ per
23.09.2014 19.45-21.15 o Sport da judo agonistico da
LODI Pezzani Via Papa . .
. . combattimento 14 anniin su
Giovanni XXIII
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t d ,
23.09.2014 20.00-21.00 Via San Fereolo, o| LeZioni aperte / anza, corso
SPAZIODANZA Danza modern jazz
senoir per adulti
. Corso fithess-mix
SSDCENTRO | FalestraFitness | o oniaperte/ | diarti marzial
23.09.2014 20.15-21.00 Time Via San . P
FITNESS TIME Fitness "body combat" da

Fereolo, 9

14 a 70 anni




Centro Sportivo

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di
rugby con
possibilita di
allenamento

23.09.2014 20.00-21.15 ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale .
. Rugby aperta anche ai
degli Sports .
non tesserati; per
ragazze nate dal
2000 in su
Serata di
formazione e
informazione sulla
PROGETTO Sala CONI - ria.nimazione
VIVAI2014 - Centro Sportivo Corso di cardiopolmonare
23.09.2014 20.00-23.00 RIANIMAZIONE . p- . rivolta al mondo
Faustina, Piazzale Formazione
CARDIOPOLMON . dello sport del
degli Sports o
ARE territorio
lodigiano in
collaborazione
con VIVAI2014.
Collegio S. Lezioni aperte / Lezioni aperte di
24.09.2014 09.00-10.00 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via Fitnepss tonificazione per
San Giacomo adulti
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
24.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua,da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Piscina c/o Centro L .
Bio' Via Del Lezioni aperte / Lezioni aperte di
24.09.2014 10.00-11.00 ASD SPORTIME . . P acquagym (su
Commercio - San Fitness .
. prenotazione)
Martino In Strada
Centro - .
Commerciale M Lezioni aperte / Lezioni aperte di
24.09.2014 13.00-14.00 ASD SPORTIME Lo . v . P zumba da 14 anni
Lodi Via Achille Fitness in su
Grandi 6/8
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
24.09.2014 15.00-16.00 Via San F lo, 9
SPAZIODANZA | '@ >an Fereoio Danza modern jazz 4, da
12a 13 anni
Lezioni aperte di
24.09.2014 15.30-16.30 ASD Via San Fereolo, 9| -eZioniaperte/ |  danza, corso
SPAZIODANZA Danza horton Ill, da 13 a
17 anni
Lezioni aperte di
Palestra c/o Lezioni aperte / innastica dolce
24.09.2014 15.45-16.45 ASD SPORTIME | Istituto L. Einaudi . P 8 .
. . Fitness per adulti e terza
Via Spezzaferri, 7 .
eta
Lezioni aperte di
danza, corso
ASD Lezioni t
24.09.2014 16.30-17.30 Via San Fereolo, o| LeZionNiaperte/ | jazz
SPAZIODANZA Danza

intermedio, da 15
a 17 anni




Lezioni aperte di

ginnastica
Palestra c/o Lezioni aperte / artistica per
24.09.2014 16.45-18.15 ASD SPORTIME | Istituto L. Einaudi . p' . p
Via Spezzaferri. 7 Ginnastica bambini e
P ’ bambineda3a
14 anni
Palestra c/o Liceo . Lezioni aperte di
ASD FANFULLA o . Lezioni aperte / | . R
24.09.2014 17.00-18.30 Artistico C.Piazza . . ginnastica ritmica
1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 6a10 anni
Palest Li Lezioni te di
ASD FANFULLA | 2o /o SO | ezioni aperte / | SH'ON aperte i
24.09.2014 17.00-19.00 Artistico C.Piazza . . ginnastica ritmica
1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 10 a 16 anni
Palestra A c/o ITIS . Lezioni aperte di
ASD FANFULLA ) Lezioni aperte / ]
24.09.2014 17.30-19.00 A.Volta Via scherma dagli 8
1874 . . Scherma .
Giovanni XXIII, 9 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t
24.09.2014 18.00-19.00 Via San Fereolo, 9 ezioni aperte / danza, corso jazz
SPAZIODANZA Danza .
2,da9a1llanni
Palestra Scuole L .
Elmentari Pezzani| Lezioni aperte / Lezioni aperte di
24.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME | . . . P G.A.G da 14 anni
Via Papa Giovanni Fitness .
in su
XX
CRCL CENTRO |Piscina c/o Centro
24.09.2014 18.00-20.00 RICREATIVO Rl.crea'tlvo ' Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
CANOISTICO Belgiardino Via Canoa canoa
LODIGIANO Del Capanno
Palestra Fraschini .
ASD PUGILISTICA ¢/o Centro Lezione aperta / Allenamento di
24.09.2014 18.00-20.30 ROSOLINO . . . P pugilato aperto a
Faustina, Piazzale Pugilato .
GRIGNANI . tutti
degli Sports
Palestra c/o Lezioni aperte / Lez’icZ:;IaEs;te i}
24.09.2014 18.15-19.15 ASD SPORTIME | Istituto L. Einaudi . P ¥
. . Fitness workout da 14
Via Spezzaferri, 7 .
anniin su
Lezioni aperte di
danza, corso
ASD Lezioni t
24.09.2014 18.30-19.30 Via San Fereolo, o| LeZionNiaperte /| e jazz
SPAZIODANZA Danza .
perfezionamento,
da 19 a 25 anni
. Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / acquagym con
24.09.2014 18.30-19.30 Time Via San . P d . gY .
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
ASD CENTRO Palestra c/o Lezioni aperte / Lezioni aperte
24.09.2014 18.30-20.00 STUDI DIFESA  |Scuola Don Milani Sport da sport da
PERSONALE Via Salvemini, 1 | combattimento | combattimento




Palestra Scuole

Lezioni aperte di

El tari P i| Lezioni t total bod
24.09.2014 19.00-20.00 | AsDSPORTIME |E'mentari Pezzani| Lezioniaperte / otal body
Via Papa Giovanni Fitness workout da 14
XXIII anniinsu
ASD Lezioni aperte / Lezioni aperte di
24.09.2014 19.00-20.00 ViaSan F lo, 9 i
09.20 SPAZIODANZA ia San Fereolo, Danza video dance,-da 8
a 13 anni
Palestra Grignani . - .
ASD SHOU BO ¢/o CS Faustina Lezione aperta / | Lezioni aperte di
24.09.2014 19.00-20.30 . . Sport da taiji quan "l'arte
ITALIA Piazzale degli . . o
combattimento di lunga vita
Sports
Palestra c/o
24.09.2014 19.30-20.30 ASD SPORTIME I'stltuto Canossa Le2|or.1| aperte / L?Z|on| aperte d|.
Via XX Settembre, Fitness pilates per adulti
7
Lezioni aperte
olistico "body
Palestra Fitness . .
24.09.2014 20.00-21.00 55D CENTRO Time Viasan | “eZioniaperte/ | balanca’, mix
FITNESS TIME Fitness yoga, pilates, tai
Fereolo, 9 .
chidal1l4a70
anni
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
ASD FANFULLA | Centro Sportivo | Lezioni aperte / artistica
24.09.2014 20.00-21.30
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile/maschi
Degli Sports le categoria
Master over 16
Serata di
formazione e
informazione sulla
PROGETTO Sala CONI - ria.nimazione
VIVAI2014 - Centro Sportivo Corso di cardiopolmonare
24.09.2014 20.00-23.00 RIANIMAZIONE . p- . rivolta al mondo
Faustina, Piazzale Formazione
CARDIOPOLMON . dello sport del
degli Sports o
ARE territorio
lodigiano in
collaborazione
con VIVAI2014.
Palestra Scuola L .
Elementare F Lezioni aperte / Lezioni aperte i
24.09.2014 20.30-21.30 ASD SPORTIME . ' . P G.A.G da 14 anni
Cabrini C.so E. Fitness insu
Archinti, 39
Palestra Grignani . Lezioni aperte
ASD SHOU BO c/o CS Faustina Lezione aperta / "['arte cinese del
24.09.2014 20.30-22.00 . . Sport da .
ITALIA Piazzale degli . combattimento a
combattimento . .
Sports mani nude
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
25.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua,da 14 a

Fereolo, 9

70 anni




Collegio S.

Lezioni aperte /

Lezioni aperte di

25.09.2014 10.00-11.00 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via Fitness pilates per adulti
San Giacomo e terza eta
Palestra Fitness Corso di pilates
SSD CENTRO Lezioni t
25.09.2014 10.30-11.30 TimeViasan | “Zoniaperte/ |\ ico, da 14 a
FITNESS TIME Fitness .
Fereolo, 9 70 anni
Lezioni te di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / zzlol?al apn(:rcce)n |
25.09.2014 12.00-13.00 Time Via San " ap quagym
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Centro - .
Commerciale M Lezioni aperte / Lezioni aperte di
25.09.2014 13.00-14.00 ASD SPORTIME Lo . v . P G.A.Gda 14 anni
Lodi Via Achille Fitness in su
Grandi 6/8
Piscina c/o Centro L .
Bio' Via Del Lezioni aperte / Lezioni aperte di
25.09.2014 15.00-16.00 ASD SPORTIME . . P acquagym (su
Commercio - San Fitness .
. prenotazione)
Martino In Strada
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
25.09.2014 15.00-17.00 ASD FANFULLA Cent.ro Sp.ortlvo Lezu_)nl apt.erte/ artlst_lc.a
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile
Degli Sports categoria Junior
da 12 a 16 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
25.09.2014 15.30-16.30 ViaSan F lo, 9
SPAZIODANZA | '@ >an Fereoio Danza modern jazz 6, da
12a 14 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t d
25.09.2014 15.30-16.30 Via San Fereolo, o| LeZioniaperte/ | danca, corso
SPAZIODANZA Danza classico4,da 12 a
13 anni
Palestra Scuola Lezioni aperte di
Elementare F Lezioni aperte / danza moderna
25.09.2014 16.30-17.30 ASD SPORTIME . ' P per bambini e
Cabrini C.so E. Danza bambine da 3 a 8
Archinti, 39 .
anni
Palestra c/o Lezioni aperte di
Scuola ginnastica
Lezioni . .
25.09.2014 1630-18.00 | ASDSPORTIME | ClementareDe | Lezioniaperte/ | artistica per
Amicis - Via Della Ginnastica bambini e
Calca San bambineda 3 a
Gualtero 14 anni
ASD ACADEMY c/0AS. Lezioni aperte / LeZiczrl]l'aop:c:;e i}
25.09.2014 17.00-18.00 Ausiliatrice Viale | ~<2'°"' 2P !
FANFULLA Calcio allenamento open

Rimembranze, 14

per pulcini




Palazzetto Dello

Dimostrazione di
hockey con gli
allenamenti dei

. . ragazzi della
25.09.2014 17.00-18.00 ASDH AMATORI Sport c/o Dimostrazione / cateroria
R ' ’ SPORTING LODI [ Palacastellotti Via Hockey . 8
. . avviamento al
Piermarini . o
pattinaggio", per
bambinida5a8
anni
Lezioni aperte di
ASD ACADEMY Centro Sportivo Lezioni aperte / calcio con
25.09.2014 17.00-18.30 Faustina Piazzale p allenamento open
FANFULLA . Calcio .
degli Sports categoria
esordienti
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
25.09.2014 17.00-18.30 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Lezu_)nl apt.erte/ artistica ma.schlle
1874 Faustina Piazzale Ginnastica categoria
Degli Sports Giovanissimi da 6
a 8 anni
Lezioni aperte di
. ‘i
Palestra Ghiso c/o g;nr:i::iclza
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
25.09.2014 17.00-18.30 entro Sportivo | Lezioniaperte/ | oy
1874 Faustina Piazzale Ginnastica .
Degli Sports categoria
& Giovanissime da 6
a8 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
25.09.2014 17.30-18.30 ViaSan F lo, 9 j
5.09.20 SPAZIODANZA ia San Fereolo, Danza modern jazz
avanzato, da 17 a
19 anni
Pista di Atletica . .
Lezioni aperte di
NUOVA ATLETICA ¢/o Centro Lezioni aperte / atletica: corse
25.09.2014 17.30-20.00 FANFULLA Sportivo Faustina p . ) !
. . Atletica salti, lanci, dagli 8
LODIGIANA Piazzale Degli ..
anniin su
Sports
Palestra c/o - .
Istituto Canossa | Lezioni aperte / Lezioni aperte di
25.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . pilates per adulti
Via XX Settembre, Fitness R
e terza eta
7
Palestra Scuole L .
Elmentari Pezzani| Lezioni aperte / Lezioni aperte di
25.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . . P aerobic dance da
Via Papa Giovanni Danza ..
14 anniin su
XXIII
Centro - .
Commerciale M Lezioni aperte / Lezioni aperte di
25.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME L . v . P country dance da
Lodi Via Achille Fitness 14 anni in su
Grandi 6/8
Palestra c/o
Scuola Lezioni aperte di
El tare D Lezioni t total bod
25.09.2014 18.00-19.00 | ASDSPORTIME | F'émentareDe | Lezioniaperte/ otalbody
Amicis - Via Della Fitness workout da 14
Calca San anniin su

Gualtero




Palazzetto Dello

Lezioni aperte di
hockey e prova di

25.09.2014 18.00-19.00 ASDH AMATORI Sport c/o Lezioni aperte / attinaasio per
e R SPORTING LODI | Palacastellotti Via Hockey pattinagglop
. . ragazzida5a 8
Piermarini .
anni
c/o Scuola Media Lezioni aperte di
25.09.2014 18.00-20.30 ASD KARATE P.GOI"'II’]I via X Lezioni aperte / karat'e baby e
MABUNI LODI Maggio (zona Karate adulti aperte a
Ponte Adda) tutti
Lezioni aperte di
ASD Lezioni aperte / danza, corso
25.09.2014 18.30-19.30 Via San F lo, 9
SPAZIODANZA | '@ 3N rereclo Danza modern jazz 3, da
10212 anni
Lezioni aperte di
L danza, corso
25.09.2014 18.30-19.30 ASD Via San Fereolo, 9| L€7oniaperte/ clessico
R ' ' SPAZIODANZA ’ Danza )
perfezionamento,
da 18 a 25 anni
Palestra Scuole Lezioni aperte di
25.09.2014 19.00-20.00 ASD SPORTIME E!mentarl If’ezzanl' Le2|or'1| aperte / total body
Via Papa Giovanni Fitness workout da 14
XXIII anniinsu
Palestra c/o Lezioni aperte di
. Lezioni . . .
25.00.2014 19.00-20.00 ASD SPORTIME I_stltuto Canossa EZIOI"II aperte / glnnastlc_a dolce
Via XX Settembre, Fitness per adulti e terza
7 eta
Palestra Ghiso c/o L .
. L. Lezioni aperte di
ASD FANFULLA | Centro Sportivo | Lezioni aperte / .
25.09.2014 19.00-20.30 . . . . cheerleading da 8
1874 Faustina Piazzale Ginnastica .
. a 20 anni
Degli Sports
Palestra c/o . Lezioni aperte di
. - .| Lezioniaperte/
25.09.2014 19.00-21.00 ASD L'ORMA  [Scuola Don Milani dodgeball per
. . Dodgeball .
Via Salvemini, 1 tutti
Palestra Fitness Corso fitness
25.09.2014 19.00-21.00 SSDCENTRO - e Viasan | Lezioniaperte/ | “military
FITNESS TIME Fitness training", da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Palestra “Polistra” L . .
ASD NO LIMITS o R Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
25.09.2014 19.30-20.30 Crespiatica Via . .
ONLUS e . Fitness zumba per adulti
Griffini, 15
Lezioni aperte di
25.09.2014 19.30-20.30 ASD Via San Fereolo, 9| [€#oniaperte/ | danza, corso hip
SPAZIODANZA Danza hop junior, da 8 a
13 anni
Palestra c/o Liceo . Lezioni aperte di
S Lezioni aperte / )
25.09.2014 20.00-21.00 ASD SPORTIME Gandini Viale Fitness G.A.G da 14 anni
Giovanni XXIII, 1 insu
ASD ACADEMY | Stadio D i T di calci
25.09.2014 20.00-22.00 aclo DOSSENING | o eo / Calcio | O1e0 @ eaclo
FANFULLA Viale Pavia, 24 femminile




Piscina c/o

SCUOLA Sporting Village | Lezioniaperte/ | Lezioni aperte di
25.09.2014 20.00-22.00 SUBACQUEA Eiazzalge De Igl Sport acpuatici sport acpuatici
LAUDENSE & portacq portacq
Sports
Serata di
formazione
dedicata
all'ambito della
Sala CONI - comunicazione
25.09.2014 90.00-23.00 COMUNICARE Cent.ro Sp9rtivo Corso.di .efficace.rivolta_l z?\
PER ESSERCI Faustina, Piazzale Formazione istruttori, tecnici,
degli Sports dirigenti e tutti
coloro che
vogliono
aggiornarsi su
questa tematica
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t
25.09.2014 20.30-21.30 Via San Fereolo, 9 ezioni aperte / danza, corso hip
SPAZIODANZA Danza
hop open, over 13
Palestra Grignani
c/oCS Fau;gtina Lezioni aperte / Lezioni aperte di
25.09.2014 21.00-23.00 CAI SEZIONE LODI . . p arrampicata
Piazzale degli Arrampicata .
aperte a tutti
Sports
Collegio S. L Lezioni aperte di
.| Lezioniaperte / .
26.09.2014 09.00-10.00 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via Fitness tonificazione per
San Giacomo adulti
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
26.09.2014 09.00-21.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
. Lezioni aperte di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / acquagym con
26.09.2014 13.00-14.00 Time Via San . P d . gY .
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Piscina c/o Centro L .
Bio' Via Del Lezioni aperte / Lezioni aperte di
26.09.2014 15.00-16.00 ASD SPORTIME . . P acquagym (su
Commercio - San Fitness .
. prenotazione)
Martino In Strada
Collegio 5. Lezioni aperte / Leiriir:)ansit?cr;e;jcdei
26.09.2014 16.30-17.30 | ASD SPORTIME | Francesco c/o Via " ap & _
. Fitness per adulti e terza
San Giacomo .
eta
Palestra Scuole Lezioni aperte di
Elmentari Pezzani| Lezioni aperte/ | ginnastica dolce
26.09.2014 16.30-17.30 ASD SPORTIME . . . . .
Via Papa Giovanni Fitness per adulti e terza
XXIII eta
Palest Di trazi
ssoccou] ST iciorepara | o
26.09.2014 17.00-18.00 | TAIIACADEMY | - Discipline grutanyip
Via XX Settembre, . . bambinida6a 11l
ITALY orientali

7

anni




Lezioni aperte di

ASD . Lezioni aperte /
26.09.2014 17.00-18.00 ViaSan F lo, 9 i juni
6.09.20 SPAZIODANZA ia San Fereolo, Danza tip tap Jumor-da 8
a 13 anni
Lezioni te di
Palestra Ghiso c/o eZlcfm apejr ea
. . ginnastica
ASD FANFULLA | Centro Sportivo | Lezioni aperte / .
26.09.2014 17.00-18.00 . . . . propedeutica per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica . .
Deeli Sports maschi e femmine
gl >p da 3 a5anni
Palestra c/o Liceo . Lezioni aperte di
ASD FANFULLA o . Lezioni aperte / | . R
26.09.2014 17.00-18.30 Artistico C.Piazza . . ginnastica ritmica
1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 6a10 anni
Lezioni aperte di
basket: giochi
atletici, palleggio,
ASD tiro a canestro,
PALLACANESTRO |P2ICSITaAC/OITIS | i aperte / | schemi, tecniche
26.09.2014 17.30-19.30 A.Volta Via P !
FEMMINILE . . Basket e regole del
Giovanni XXIII, 9
FANFULLA 2000 basket per
ragazze e
bambine da 6 a
18 anni
CRCL CENTRO
26.09.2014 17.45 RICREATIVO Fiume (.:iel F)arco Dimostrazione / | Dimostrazione di
CANOISTICO bel giardino Canoa canoa
LODIGIANO
Palestra c/o Lezioni aperte / | Lezioni aperte di
ASD SINERGY | Scuole Elmentari P ezlontap
26.09.2014 17.45-18.45 o Sport da giocajudodada
LODI Pezzani Via Papa . .
. . combattimento 11 anni
Giovanni XXIII
Palestra c/o . .
Istituto Canossa | Lezioni aperte / Lezioni aperte di
26.09.2014 18.00-19.00 ASD SPORTIME . . P pilates per adulti
Via XX Settembre, Fitness R
2 e terza eta
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t
26.09.2014 18.00-19.00 Via San Fereolo, 9| 7O aPerte/ | ical daga13
SPAZIODANZA Danza .
anni
Lezioni te di
Palestra Scuola ezg:gzsgzae !
ASD FANFULLA Elementare F. Lezioni aperte / L
26.09.2014 18.00-19.00 1874 Cabrini C.so E. Ginnastica o ?;rfr:s:;:ashort
Archinti, 39 prog ,
da 8 a 12 anni
Palestra F hini
ASD PUGILISTICA alestra Fraschini . Allenamento di
c/o Centro Lezione aperta / .
26.09.2014 18.00-20.30 ROSOLINO . . . pugilato aperto a
Faustina, Piazzale Pugilato .
GRIGNANI . tutti
degli Sports
Palestra c/o Liceo . Lezioni aperte di
S Lezioni aperte / )
26.09.2014 18.15-19.15 ASD SPORTIME Gandini Viale G.A.G da 14 anni

Giovanni XXIII, 1

Fitness

insu




ASD CHENJIAGOU

Spazio RiCreativo
c/o Scuola Ada

Dimostrazione /

Dimostrazione

26.09.2014 18.30-19.30 TAIJI ACADEMY Neeri Via Discipline taiji e ojgong per
ITALY g . orientali adulti
Carducci, 7
Palestra c/o L L .
.| Lezioniaperte/ | Lezioni aperte di
ASD SINERGY Scuole Elmentari ]
26.09.2014 18.45-19.45 e Sport da Judo ragazzi da 12
LODI Pezzani Via Papa . .
. . combattimento a 14 anni
Giovanni XXIlI
Palestra Scuola . .
Elementare F Lezioni aperte / Lezioni aperte i
26.09.2014 19.00-20.00 ASD SPORTIME . ' . P G.A.G da 14 anni
Cabrini C.so E. Fitness .
s insu
Archinti, 39
Lezioni aperte di
ASD . Lezioni aperte / .
26.09.2014 19.00-20.00 SPAZIODANZA Via San Fereolo, 9 Danza tip tap avanzato
over 13
Lezioni te di
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / zzlol?al apn(:rczn |
26.09.2014 19.00-20.00 Time Via San ! ap quagym
FITNESS TIME Fitness corso in piscina da
Fereolo, 9 .
14 a 70 anni
Palestra c/o Liceo . Lezioni aperte di
- Lezioni aperte /
26.09.2014 19.15-20.15 ASD SPORTIME Gandini Viale Fitness step avanzato da
Giovanni XXIII, 1 14 anniinsu
Palestra c/o L L .
.| Lezioniaperte/ | Lezioni aperte di
ASD SINERGY Scuole Elmentari . .
26.09.2014 19.45-21.15 e Sport da judo agonistico da
LODI Pezzani Via Papa . ..
. . combattimento 14 anniin su
Giovanni XXl
corso fi fitness
Palestra Fitness L. "body pump"
26.09.2014 20.00-21.00 SSDCENTRO | o Viasan | LeZioniaperte/ | tenza
FITNESS TIME Fitness
Fereolo, 9 muscolare da 14 a
70 anni
Lezioni aperte di
ASD Lezioni t
26.09.2014 20.00-21.00 Via San Fereolo, 9| L€4OM aPerte/ 1 L0 dance over
SPAZIODANZA Danza 13
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica
26.09.2014 20.00-21.30 ASD FANFULLA Centllfo Sp.ortlvo Lezu_)nl apt.erte/ a'rt'lstlca '
1874 Faustina Piazzale Ginnastica femminile/maschi
Degli Sports le categoria
Master over 16
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. L _ 10 con possibilita
27.09.2014 09.00-12.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P

ad aria compressa
assistiti da
istruttori




Palestra Fitness

Palestra con

27.09.2014 09.00-18.30 SSD CENTRO Time Via San Le2|or.1| aperte / a55|s'Fenza tecnica
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Trofeo di
Palazzetto Dello a:ineao ilo
SKATING CLUB Sport c/o Trofeo / ?, gg,
27.09.2014 09.00-20.00 o . . Memorial
LODI Palacastellotti Via Pattinaggio ) o
. . Rizzardi", tutte le
Piermarini Lo
societa UISP NAZ.
Lezioni te di
Palestra Ghiso c/o ez:gc::;z:gzae !
ASD FANFULLA | Centro Sporti Lezioni t
27.09.2014 10.00-11.00 en l,fo p.or Vo e2|<_)n| apt_er e/ propedeutica per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica AR .
. bambini dai 3 ai 5
Degli Sports .
anni
GSO Palestra GSO Vi T di calci
27.09.2014 10.00-12.00 , alestra ® | Torneo / Calcio | ' OTne0 @t caicio
SANT'ALBERTO Saragat, 2 categoria giovanili
Dimostrazione di
paracadutismo
L aperta a tutti. In
Associazione i
Nazionale sezione mostra
ANPD'I SEZIONE Di trazi fot fi
27.09.2014 10.00-18.00 Paracadutisti imostrazione /| fotografica e
DI LODI v . Paracadustismo | video; nel cortile
D'Italia V.le Pavia . .
visione di
26
paracadute con
spiegazione delle
tecniche di lancio
Palestra Scuola
27.09.2014 10.30-12.00 ASD BASKET LODI EIem.eT\tare F. Lezione aperta / LeZ|o-n¢.e aperta di
Cabrini C.so E. basket mini basket
Archinti, 39
Collegio S. L Lezioni aperte di
. | Lezioniaperte/ . .
27.09.2014 11.00-12.00 ASD SPORTIME | Francesco c/o Via Fitness pilates per adulti
San Giacomo e terza eta
Lezioni aperte di
Palestra Fit ticita
27.09.2014 11.00-12.00 55D CENTRO ?Fier:\:erf/ial sr;iss Lezioni aperte / n:f,::faig aer
s ' ’ FITNESS TIME Fitness o per
Fereolo, 9 genitori e bambini
da 5 a 36 mesi
Palestra Fit Lezioni te di
27.09.2014 11.00-14.00 55D CENTRO ?Fi:erflial srjaenSS Lezioni aperte / izﬁ,?ﬂlc.a Fjre\:i:ci"l
R ’ ’ FITNESS TIME Fitness !

Fereolo, 9

da 14 a 70 anni




Torneo di ciclismo
"Gran Premio
Fiera dello Sport",

GRUPPO P Ex Linifici i t i
27.09.2014 13.00-18.00 arco EXHNIMCIO | 10 heo / Ciclismo | Moo Vo e @ ragazzl
SPORTIVO POIANI Via Fascetti dai 3 ai 14 anni
(suddivisi in
batterie per anno
di eta)
GSO SAN C d Ici T di calcio,
27.09.2014 14.00-20.00 ampo da caldlo | ¢ heo / Calcio | O o0 dteaidio,
FEREOLO Via Salvemini, 5 categoria pulcini
GSO SAN Chu'esa sussidiaria Torneo di
27.09.2014 14.00-20.00 FEREOLO di Robadello, [Torneo / Pallavolo pallavolo,
Viale Europa categoria juniores
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. .. _ 10 con possibilita
27.09.2014 14.30-18.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
Lezioni t
ASD GHETA' .. | Lezioni aperte / ezloni aperte
Palestra Gorini sport da
27.09.2014 15.00-17.00 AIKIDO DOJO — . . Sport da .
Via X Maggio . combattimento
LODI combattimento .
aperte a tutti
ASD ACADEMY | Stadio Dossenina | Dimostrazione / Campionato di
27.09.2014 15.00-17.00 Icio juni
FANFULLA Viale Pavia, 24 Calcio calcloJuniores
regionale A
Lezioni aperte di
rugbby con
possibilita di
Centro Sportivo Lezioni aperte / provare la
27.09.2014 15.00-17.30 ASD RUGBY LODI | Faustina Piazzale Ru E disciplina per
degli Sports gbY tutti. Bambini nati
dal 2009 al 1999 e
bambine/ragazze
dal 2009 in su
GSO Palestra GSO Via Torneo di
27.09.2014 15.00-19.00 T Pall | Il lol
0920 SANT'ALBERTO Saragat, 2 orneo / Pallavoloj  pallavololo
categoria giovanili
Di trazi
Piscina c/o Centro imostrazione
ASD WASKEN Sportivo Faustina | Dimostrazione / staffetta sport
27.09.2014 15.30-17.30 po _ €71 acquaticie
BOYS Piazzale degli Sport acquatici .
lezione aperta da
Sports .
6ail8anni
Campo Da Bocce
c/o Centro Dimostrazione di
ASD WASKEN Di trazi
27.09.2014 16.00-18.00 Sportivo Faustina imostrazione / bocce e lezione
BOYS . . Bocce .
Piazzale Degli aperta a tutti

Sports




Campo Tiro c/o

Lezioni aperte di

ASD ARCIERI Centro Ri ti Lezioni t
27.09.2014 16.30-18.30 entro Ricreativo | Lezioni aperte /| . ' o
LODIGIANI Belgiardino Via Tiro con l'arco .
aperte a tutti
Del Capanno
Palest Li Lezioni te di
ASD FANFULLA |Palestrac/oliceol | i aperte/ | LeZioNi aperte di
27.09.2014 17.00-19.00 Artistico C.Piazza . . ginnastica ritmica
1874 . . Ginnastica .
Via Fascetti, 3 da 10 a 16 anni
C ionato di
27.09.2014 18.30-20.30 ASD ACADEMY | Stadio Dossenina | Dimostrazione / ca?cri]lpff;am(i)nille
R ' ' FANFULLA Viale Pavia, 24 Calcio ,
serie D
Palazzetto Dello Trofeo di
27.09.2014 21.00-23.30 SKATING CLUB Sport c/o. . Trc_>feo / pattln‘algglo Gran
LODI Palacastellotti Via Pattinaggio Gala", tutte le
Piermarini societa: UISP NAZ:
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. L. _ 10 con possibilita
28.09.2014 09.00-12.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P
ad aria compressa
assistiti da
istruttori
. Palestra con
SSD CENTRO Palestra Fitness Lezioni aperte / | assistenza tecnica
28.09.2014 09.00-13.00 Time Via San . P .
FITNESS TIME Fitness continua, da 14 a
Fereolo, 9 .
70 anni
Palestra c/o Tornei di
ASD WASKEN S le Medi Il |
28.09.2014 09.00-18.00 cuole MedI®  11orneo / Pallavolo| .~ P21avol©
BOYS Statali Spezzaferri femminile, under
Via Spezzaferri 12 e under 14
Trofeo di
Palazzetto Dello pattinaggio
SKATING CLUB Sport Trof
28.09.2014 09.00-20.00 portc/o rofeo / "Memorial
LODI Palacastellotti Via Pattinaggio . .
. . Rizzardi", tutte le
Piermarini o
societa UISP NAZ.
Lezioni aperte di
Palestra Ghiso c/o ginnastica "prova
28.09.2014 10.00-11.00 ASD FANFULLA Centt"o Spf}rtlvo Le2|9n| ap('erte/ | agonlstl'ca' per
1874 Faustina Piazzale Ginnastica bambini e
Degli Sports bambineda 5 a
12 anni
Lezioni aperte di
tiro a segno over
. .. _ 10 con possibilita
28.09.2014 14.30-18.00 SSD TIRO A Via Martiri del Lezioni aperte / di orovare il tiro
o ’ ’ SEGNO - LODI Poligono Tiro a segno P

ad aria compressa
assistiti da
istruttori




Lezioni aperte di

ASD GHETA' Palestra Gorini Lezioni aperte / <port da
28.09.2014 15.00-17.00 AIKIDO DOJO — . . Sport da P .
Via X Maggio . combattimento
LODI combattimento .
aperte a tutti
Saggi t
Piscina c/o Centro agelo s.p.or
ASD WASKEN | Sportivo Faustina | Dimostrazione / acquatici e
28.09.2014 16.00-18.00 . . .. | lezione aperta ai
BOYS Piazzale degli Sport acquatici .
ragazzida6a 18
Sports .
anni
Campo Tiro c/o - .
ASD ARCIERI Centro Ricreativo| Lezioni aperte / Lezioni aperte di
28.09.2014 16.30-18.30 . . ) pl tiro con l'arco
LODIGIANI Belgiardino Via Tiro con l'arco

Del Capanno

aperte a tutti




