
  
“Fino a quando le donne non saranno libere dalla vergogna, dal senso di colpa, dal 
dolore, dall’umiliazione e dalla rabbia, un miliardo di persone continuerà a sollevarsi 

per ottenere GIUSTIZIA"  Eve Ensler 
 

Il 14 febbraio 2013 un miliardo di persone hanno danzato e si sono sollevate in 207 paesi per 
porre fine alla violenza su donne e bambine 

Il 14 febbraio 2014  
Libera una storia nuova. Svegliati Balla Partecipa!  

per chiedere GIUSTIZIA 
 

GIUSTIZIA perché qualunque donna, bambina o adolescente abbia il diritto di vivere al riparo dalla 
violenza e dall’abuso. 

GIUSTIZIA per le donne maltrattate e uccise. GIUSTIZIA per quelle che iniziano ora il loro percorso 
fuori dal silenzio. 

 
Promuovi l’adesione a OBR nella tua scuola, nel tuo luogo di lavoro, nella tua palestra perché tutti 
siano consapevoli che la violenza sulle donne NON è una questione privata. 
Partecipa condividendo la tua idea di giustizia postando la tua foto con il cartello  

“LA GIUSTIZIA PER ME è…” 
sulla pagina facebook https://www.facebook.com/obritalia 

Segui le novità e gli eventi in Italia sul sito  obritalia.livejournal.com 
Per informazioni a Lodi Snoq Lodi: snoqlodi@gmail.com 

 
Con il patrocinio del Comune di Lodi, il Comitato Territoriale "Se Non Ora, Quando?" - SNOQ Lodi 
in collaborazione con le associazioni Il Ramo, Altamarea Academy, L'Orsaminore Onlus (Centro 
Antiviolenza), Donne&Donne, Ife Italia, RadioLodi, Modern Dance e Spazio Danza 

 ti invitano a 
vestirti di nero e rosso  e ballare con noi in 

PIAZZA CASTELLO LATO QUESTURA 
alle ore 16.30 

FLASH MOB  “BREAK THE CHAIN”  
                                         

 
 



 
 

"Un miliardo di donne violate è un’ atrocità,  
un miliardo di persone che ballano è una rivoluzione"   Eve Ensler 

Il "corpo", simbolo della violenza sulle donne, danza e si ribella a suon di musica, 
l'ispirazione nasce da una memoria dell'attivista Sojourner Truth, schiava perchè 
nera, che nel 1797 scrisse: è bene se mentre lottiamo per la libertà cantiamo e 
danziamo un poco. Nel 2013 l'invito era di alzarsi, ovunque ci si trovasse, e di 
indicare il cielo con un dito ed anche oggi è quello di creare attraverso il ballo  una 
forma di protesta celebrativa e non violenta: la volontà è di trasformare il 14 febbraio 
in una giornata di riscatto universale contro le ingiustizie che le donne sopportano.  

Il flash mob del 14 febbraio è un' azione globale che non appartiene a questa o 
quella organizzazione, non ha colore e/o appartenenza politica o partitica specifica, 
è un evento autogestito da tutti coloro che vorranno esprimere la propria voce e 
volontà in nome della consapevolezza e della solidarietà. 

One Billion Rising per la Giustizia – Libera una storia nuova – 
Svegliati Balla Partecipa! 

“Immaginate un miliardo di donne che raccontano le proprie storie, che ballano 
e parlano ad alta voce nei luoghi deputati ad amministrare la giustizia. Unitevi 
a noi – manifestate, comunicate, ballate!” ha detto la direttrice della 
campagna, Monique Wilson. “ONE BILLION RISING FOR JUSTICE è un invito 
a liberarsi dai confini, dagli obblighi, dalla vergogna, dal senso di colpa, dal 
dolore, dalla sofferenza, dall’umiliazione, dalla rabbia e dalla schiavitù. È un 
appello per promuovere una giustizia rivoluzionaria”. 
 
Il V-Day è un movimento globale nato per porre fine alla violenza contro donne e 
ragazze. A questo scopo, combina attività divulgativa e raccolta di fondi attraverso 
eventi di beneficenza legati a I monologhi della vagina, opera pluripremiata della 
fondatrice Eve Ensler, e ad altre attività artistiche. Tantissimi gli eventi benefici 
organizzati in tutto il mondo da attivisti volontari, con l'obiettivo di rendere 
consapevoli milioni di persone sulla realtà della violenza contro donne e ragazze. 
 

“Immaginate un miliardo di donne che raccontano le proprie 
storie, che ballano, parlano ad alta voce. La giustizia ha inizio 
quando cominciamo a parlare, a liberare le nostre storie e a 
riconoscere la verità nella solidarietà della comunità"  Eve 
Ensler  
 
 
 

 



 
BREVE NOTA SU ONE BILLION RISING PER LA GIUSTIZIA 
 
 
In Italia il 14 febbraio 2013 è stato un punto di non ritorno per chiunque 
combatta per mettere fine allla violenza sulle donne: più di 300 000 mila 
persone hanno infatti fermamente deciso di trasformare il S.Valentino dei fiori 
e dei cioccolatini in una giornata di mobilitazione e di impegno civile in difesa 
di tutte le donne violate nel nostro Paese e nel mondo. 
Centinaia di piazze, di strade, di scuole, di centri commerciali e di aggregazione 
sono stati pacificamente invasi nel nome del rispetto, inalienabile e inviolabile, 
che ognuno deve alle donne, siano esse madri, figlie, fidanzate, amiche, mogli 
o semplicemente conoscenti. 
La campagna One Billion Rising non si ferma e per il 14 febbraio 2014 darà 
vita ad una nuova insurrezione pacifica e globale, una nuova giornata per 
chiedere GIUSTIZIA. 
GIUSTIZIA per le donne maltrattate e uccise. GIUSTIZIA per quelle che 
iniziano ora il loro percorso fuori dal silenzio. GIUSTIZIA in nome di un’idea 
inappellabile e inoppugnabile secondo cui qualsiasi donna, bambina o 
adolescente abbia il diritto di vivere al riparo dalla violenza e dall’abuso. 
Anche nel 2014 sceglieremo di BALLARE come atto celebrativo di ribellione 
non violenta per rivendicare la proprietà sul nostro corpo, la libertà della nostra 
mente e della nostra anima. 
Ma chiederemo qualcosa di più. Chiederemo a tutte le donne e le ragazze di 
raccontarci la loro idea di "VITA GIUSTA", di raccontarci delle occasioni in cui 
si sono sentite trattate ingiustamente solo perchè donne. 
La violenza ha mille forme, non solo quella fisica, e spesso la si subisce senza opporsi 
perchè ci è stato insegnato che dirlo "non sta bene". 


