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Sabato 12 Febbraio 2011 

Sala Carlo Rivolta-Teatro alle Vigne-Lodi 
 
Il Centro di Psicologia Clinica del  Lodigiano, 
presente da circa dieci anni sul territorio, si misura 
oggi, col contributo di Alboran , sul tema 

dell'adolescenza nel confronto con le altre generazioni 
e le pratiche di gruppo. 
E' interessante infatti valutare e proporre pensieri che 
partano dai gruppi naturali di vita (la famiglia, i gruppi 
di amici ad es.) che contribuiscano a sostenere e a 
spingere verso l'emancipazione i ragazzi e che 
permettano di recuperare per le generazioni più adulte 
la freschezza e la vitalità proveniente dai giovani. In 
questo senso  è  necessaria una attenta riflessione ai 
rapporti tra le generazioni ed i ruoli. E' come se 
proprio oggi in una società dai confini che si perdono, 
dovessimo recuperare una consapevolezza dei legami 
sociali, dei limiti e delle differenze e riformulare la 
necessità di attuare dei passaggi tra le generazioni.  
Il convegno metterà a confronto orientamenti di analisi 
sociale, pratiche di terapia, riflessioni sul rapporto tra 
le generazioni ed esperienze di psicodramma analitico 
e di terapia di gruppo. 
 
L'iniziativa che comprenderà nella sessione 
pomeridiana la partecipazione a gruppi veri e propri di 
psicodramma e di dinamica di gruppo, è rivolta ai 
giovani, ai genitori, agli educatori, agli psicologi, agli 
insegnanti ed a coloro che si  confrontano con i temi 
dell'adolescenza. 
 
Riteniamo infatti che l'adolescenza collocata in una 
dimensione di “ascolto e di parola” possa essa stessa 
contribuire a generare nel nostro tessuto, familiare e 
sociale, un contributo al cambiamento ed al 
rinnovamento che ogni generazione umana incontra 
nel proprio percorso, superando le classificazioni 
psicopatologiche per giungere a poter avvicinare le 
domande vere e positive che riguardano sia i giovani 
che gli adulti. 

 
 

Programma  
 

8.45 Pratiche di iscrizione al  
  convegno 

9.00 Saluto delle autorità 
      9.15 Introduzione ai lavori 

      Dott.sa Francesca Lodigiani 
9.30 Dott. Stefano Laffi 

“Il mondo a testa in giù-vivere nell'epoca del 
ribaltamento dei ruoli”  

10.15 Dott. Ester Ferrando 
“Nuovi sintomi vecchi problemi, 
vecchi sintomi nuovi problemi” 

11.00 Pausa 
 

 11.30Dott. Paolo Veronesi 
 “Rabbia, depressione e  costruzione in 

adolescenza” 
12.00  Dott.sa Elena Garbelli 
       Dott.sa Paola Farinacci 

       “Adolescenti nei gruppi di  
       parola per figli di genitori separati”  

      12.30 Dott. Stefano Sordi 
“Protagonismo e partecipazione dei giovani: 

l'esperienza del centro comunale di 
partecipazione giovanile”  

 
 13.00 sospensione dei lavori 

 
 
  

 
 
  



14. 15  Ripresa dei lavori in gruppi tematici 
condotti in modalità di psicodramma  e 

gruppoanalisi. 
 

Gruppo A – Adolescenza e società. 
Conduttori: Dott.sa Alessandra Arona 

Dott.sa Franca Bo 
 
 

Gruppo B – Adolescenza e sogno 
Conduttori: Dott. Paolo Veronesi 

Dott.sa Roberta Bergomi 
 
 

Gruppo C – Adolescenza e identità 
Conduttori: Dott.sa Francesca Lodigiani 

Dott.sa Chiara Dellaglio 
Dott.sa Ylenia Guadagni 

 
 

16. 15  Pausa 
 
 

16.30 Plenaria 
Conduttori: Dott. P. Veronesi, Dott. E. 

Ferrando, Dott.sa F. Lodigiani 
 
 

17,30 Conclusione dei lavori 
 

 
 
 
 
 

Elenco dei relatori  
e conduttori 

 
Dott.sa Francesca Lodigiani 

Psicoterapeuta Centro di Psic. Clinica del Lodigiano 
Alboran 

Dott. Paolo Veronesi 
Psicoterapeuta Centro di Psic. Clinica del Lodigiano 

COIRAG 
Dott. Stefano Laffi 

Sociologo, Ag. Ricerca Sociale CODICI Milano 
Dott.sa Ester Ferrando 

Psicoterapeuta didatta S.I.Ps.A., didatta Alboran, 
COIRAG. 

Dott.sa Roberta Bergomi 
Psicoterapeuta Centro di Psic. Clinica del Lodigiano 

Dott.sa Elena Garbelli 
Mediatrice Familiare, Distr.3 ASL 1 Milano 

Dott.sa Paola Farinacci 
Mediatrice Familiare, Distr.3 ASL1 Milano 

Dott.sa Ylenia Guadagni 
Psicologa, Centro di Psic. Clinica del Lodigiano 

Dott.sa Chiara Dellaglio 
Psicoterapeuta 

Dott.sa Alessandra Arona 
Psicoterapeuta S.I.Ps.A., Alboran   

Dott.sa Franca Bo 
Psicoterapeuta, S.I.Ps.A., Alboran 

Dott. Stefano Sordi 
Assessorato Giovani, Comune di Lodi 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Comitato scientifico: 
  

 Dott. Paolo Veronesi, Dott.sa Francesca Lodigiani, 
Dott.sa Ester Ferrando, Dott. Stefano Laffi, Dott.sa 
Alessandra Arona, Dott. Leonardo Boatti, Dott.sa 
M.Luisa Cormaio, Dott.sa Stefania Fusco, Dott. 

Diego Meazzo, Dott. Claudio Merlo, Dott. Massimo 
Pietrasanta, Dott.sa Laura Scotti. 

 
Comitato organizzativo: 

 
 Dott.sa Roberta Bergomi 
 Dott.sa Ylenia Guadagni 

 Dott.sa Francesca Lodigiani 
 Dott. Paolo Veronesi 

 Dott.sa Chiara Dellaglio 
 
 

Il convegno è rivolto a genitori, medici, psicologi, 
educatori, insegnanti e operatori socio sanitari. 

 
L'iscrizione è gratuita e va effettuata inviando una 

email a: 
 

fralodigiani@tiscali.it 
 

Centro di Psicologia Clinica del Lodigiano 
via Garibaldi 42, Lodi 

0371 549110 
 

Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al 
termine del convegno 

 
 


