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MERCOLEDI 1 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino VENERDI 24 ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino
SABATO 25 TIRO CON LARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

LUNEDI 27 AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00 - Villa Braila
MARTEDI 28 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

SABATO 4 KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 - Sala Coni/Cascina Faustina

LUNEDI 6 AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00 - Villa Braila
MARTEDI 7 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30- Isola Carolina MERCOLEDI 29 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino
JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 - Sala Coni/Cascina Faustina
MERCOLEDI 8 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE:
ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE: BAMBINI 17.00/18.00 ADULTI 18.00/19.00 - Belgiardino
BAMBINI 17.00/18.00 - ADULTI 18.00/19.00 - Belgiardino DIFESA PERSONALE 10.00/11.30- Isola Carolina
KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 - Sala Coni/Cascina Faustina  GIOVEDI 30 JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina
GIOVEDI 9 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30- Isola Carolina
JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina I.UGI-IO
SABATO 11 - KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 - Sala Coni/Cascina Faustina SABATO 2 TIRO CON 'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino
LUNEDI 13 AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00 - Villa Braila MARTEDI 5 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30- Isola Carolina
MARTEDI 14 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina
JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina MERCOLEDI 6 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina
MERCOLEDI 15 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino GIOVEDI 7 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina
ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE: JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina
BAMBINI 17.00/18.00 - ADULTI 18.00/19.00 - Belgiardino ~ SABAT09 TIRO CON LARCO 17.00/18.30 - Belgiardino
KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 - Sala Coni/Cascina Faustina  MERCOLEDI 13 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina
GIOVEDI 16 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30- Isola Carolina SABATO 16 TIRO CON 'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino
JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina MERCOLEDI 20 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17,30-19,00
SABAT0 18 ACQUAGYM 19.00/21.00 - Ferrabini SABAT0 23 TIRO CON 'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino
KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 - Sala Coni/Cascina Faustina  MERCOLEDI 27 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina
LUNEDI 20 ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino SABAT030 TIRO CON LARCO 17.00/18.30 - Belgiardino
AEROBICA-POWER JUMP:18.00/19.00
MARTEDI 21 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30- Isola Carolina AGOST 0
ACQUAGYM 19.00-20.00 - Be! MERCOLEDI 3 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

MERCOLEDI 10 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00- Isola Carolina
MERCOLEDI 22 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino MERCOLEDI 17 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina
KARATE FEMMINILE 17.00/18.0 LUNEDI 22 KARATE 17.30/18.30 -Belgiardino

ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgia MERCOLEDI 24 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino
ARTI MARZIALI/DIFESA PERSON
BAMBINI 17.00/18.00 ADULTI VENERDI 26 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino
GIOVEDI 23 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina LUNEDI 29 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino
ACQUAGYM 19.00-20.00 - MARTEDI 30 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino
JUDO BAMBINI 17.00/1

Informazioni: Uffi

JUDO BAMBINI 17.00/18.00- |




Informazioni: Ufficio IAT
0371.409238
sport@comune.lodi.it
www.comune.lodi.it

ODIGIANO ASD

ASD KARATE SHITORYU MABUNI LOD
CELL. 3386178777

ARTI MARZIALI - DIFESA PERSONALE
ASD CENTRO STUDI ARTI MARZIALI
CELL. 3204917619

- mﬁmﬁi .h : A i ﬁ:;“ﬂ_ﬁ ‘.7: {
TEL. 0371/410122 CELL. 3389503976



