
INFORMAGIUGNO
MERCOLEDÌ 1 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 -  Belgiardino 

  ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE: 

  BAMBINI 17.00/18.00  -  ADULTI 18.00/19.00 - Belgiardino

  KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

SABATO 4  KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

LUNEDÌ 6  AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00 - Villa Braila

MARTEDÌ 7 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 8 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 -  Belgiardino

  ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE:

  BAMBINI 17.00/18.00  - ADULTI 18.00/19.00  -  Belgiardino

  KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

GIOVEDÌ 9  DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

SABATO 11  - KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

LUNEDÌ 13  AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00 - Villa Braila

MARTEDÌ 14 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 15 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino

  ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE:

  BAMBINI 17.00/18.00 - ADULTI 18.00/19.00  -  Belgiardino

  KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

GIOVEDÌ 16 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

SABATO 18  ACQUAGYM 19.00/21.00 - Ferrabini

  KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

LUNEDÌ 20  ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino

  AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00

MARTEDÌ 21 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 22 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino

  KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

  ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino

  ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE:

  BAMBINI 17.00/18.00 ADULTI 18.00/19.00  -  Belgiardino

GIOVEDÌ 23 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

VENERDÌ 24 ACQUAGYM 19.00-20.00 - Belgiardino

SABATO 25  TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

  KARATE FEMMINILE 15.00/16.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

LUNEDÌ 27  AEROBICA-POWER JUMP 18.00/19.00 - Villa Braila

MARTEDÌ 28 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 29 CORSI DI CANOA 17.45/18.45 - Belgiardino

  KARATE FEMMINILE 17.00/18.00 -  Sala Coni/Cascina Faustina

  ARTI MARZIALI/DIFESA PERSONALE:

  BAMBINI 17.00/18.00 ADULTI 18.00/19.00  -  Belgiardino

  DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

GIOVEDÌ 30 JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

LUGLIO
SABATO 2  TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

MARTEDÌ 5 DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 6 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

GIOVEDÌ 7  DIFESA PERSONALE 10.00/11.30 - Isola Carolina

  JUDO BAMBINI 17.00/18.00 - Isola Carolina

SABATO 9  TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

MERCOLEDÌ 13 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

SABATO 16  TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

MERCOLEDÌ 20 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17,30-19,00

SABATO 23  TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

MERCOLEDÌ 27 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

SABATO 30  TIRO CON L'ARCO 17.00/18.30 - Belgiardino

AGOSTO
MERCOLEDÌ 3 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 10 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

MERCOLEDÌ 17 TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

LUNEDÌ 22  KARATE 17.30/18.30  - Belgiardino

MERCOLEDÌ 24 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino

  TECNICHE DI MARCIA E CORSA 17.30-19.00 - Isola Carolina

VENERDÌ 26 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino

LUNEDÌ 29  KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino

MARTEDÌ 30 KARATE 17.30/18.30 - Belgiardino

Informazioni: U�cio IAT - 0371.409238 - sport@comune.lodi.it - www.comune.lodi.it

Assessorato
allo Sport




