
“IL METODO KOUSMINE NELL'ALTERATA 

FISIOLOGIA INTESTINALE COME CAUSA DI 

MALATTIE AUTOIMMUNI E/O DEGENERATIVE 

LOCALI E A DISTANZA” 
 

Sabato 19 Maggio 2012 alle ore 15.30 
Aula Magna Liceo Classico P.Verri – Via San Francesco, Lodi 

 
Con il Patrocinio del Comune di Lodi 

 

 
 

 
Il metodo consiste in un regime alimentare, e non solo, che si è rivelato efficace nel migliorare le 
risposte del sistema immunitario e quindi nel prevenire e combattere le malattie autoimmuni 
(come la sclerosi multipla, la colite ulcerosa, il morbo di Crohn, la spondilite anchilosante, l'artrite 
reumatoide, il lupus eritematoso, etc..) o legate a squilibri dell'organismo, che sono difficilmente 
curabili con terapie tradizionali.  
Il merito della dottoressa Kousmine è stato, inoltre, quello di privilegiare l'aspetto preventivo e il 
rispetto della totalità della realtà umana, integrando però con la scientificità e le scoperte 
terapeutiche della medicina moderna. 
 

La conferenza è tenuta dal dr. Angelo Maria Di Fede, medico del centro oncologico di Parma, 
specialista in Allergologia e Immunologia Clinica, in Geriatria e Gerontologia, in Igiene e Medicina 
Preventiva, diplomato in Medicina dello Sport, Agopuntura e Omoepatia, inoltre Docente di 
Immunologia ai corsi per Medici Kousminiani (AMIK).  
Il dottore è Vicepresidente di AMIK.  
 
La filosofia dell'essere Medico Kousmine é quella della riscoperta del tanto abusato termine 
"rapporto medico-paziente". Ogni Medico formato dall'AMIK deve entrare il più possibile in 
rapporto empatico con il suo Paziente, toccando gli aspetti psicologici, clinici e terapeutici di 
questa Persona. 
 
AMIK insieme con CIBOèSALUTE, l'Associazione formata da un'equipe di medici guidata dal 

Presidente Don Sergio Chiesa, si occupa gratuitamente di divulgare il metodo kousminiano e 
aiutare concretamente i malati. 

In rappresentanza di Ciboè Salute per la regione Emilia-Romagna la Sig.ra Fernanda Bertoni 
in qualità di naturopata offrirà  consigli sulla pratica del Metodo Kousmine. 
 

 
 

Dr.Angelo Maria Di Fede 
Via Scarabelli Zunti, 21 Parma 
Tel. 0521-486896 
Cell.335-6076200 

Un incontro importante, aperto a tutti, sul metodo medico-scientifico della 
dott.ssa svizzera Catherine Kousmine (1904-1992), pioniera dela medicina 
ortomolecolare.  


