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Caterina Lucariello
Le donne hanno un istinto atavico che le porta in

alcuni momenti dell’esistenza a mettere l’anima allo
specchio e a scandagliarla minuziosamente. In
“Sentieri di Donne”, differenti figure femminili
aprono il loro mondo al di là del tempo e dello

spazio, offrendo specchi utili a chiunque voglia
guardarsi dentro, alla ricerca di una svolta. I

racconti sono accompagnati da coinvolgenti test e
autovalutazioni interattive sul proprio sé, in una

finestra di “realtà aumentata” che va oltre
l’immedesimazione della lettura e offre strumenti

utili per affrontare consapevolmente le diverse
situazioni della vita. L’approfondimento psicologico

è a cura di Rosalba Torretta, zia dell’Autrice,
psicoterapeuta psicoanalista, in una significativa

collaborazione transgenerazionale.
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