
PER CHI?
Per bambini accompagnati e massaggiati da
un genitore, dai primi giorni a quando gattona.

CHE COS’È IL MASSAGGIO?
Il massaggio del bambino è un’antica
tradizione presente nelle culture di molti
paesi.
Recentemente è stato riscoperto grazie alle
splendide deduzioni di A. Montague, che
attraverso il libro”Il linguaggio della pelle”
lo ha diffuso nel mondo occidentale.

PERCHÉ......?

Favorisce il legame di attaccamento e
rafforza la relazione genitore-bambino.

Favorisce uno stato di benessere nel
bambino.

Facilita la conoscenza delle varie parti del
corpo sviluppando l’immagine di sé, così da
far sentire il bambino aperto, sostenuto ed
amato.

Nutre e sostiene nell’arte di essere genitori.

Stimola, fortifica e regolarizza il sistema
circolatorio, respiratorio,  muscolare,
immunitario e gastro -intestinale, poiché
previene e dà sollievo al disagio delle coli-
che gassose.

DOVE?
I corsi sono tenuti presso la sala massaggio
dell’asilo nido Carillon via Volturno, 55 Lodi
Tel. 0371.423850.

COME?
Ogni corso è suddiviso in 5 incontri
con scadenza settimanale della durata
di ore 1,30 circa.

PER INFORMAZIONI:
Comune di Lodi - Assessorato alle Politiche Sociali

Servizi alla Persona e alla Famiglia
via Volturno, 4 Lodi - Tel. 0371.409.329

INSEGNANTI:

- Diplomate A.I.M.I.
(Associazione italiana massaggio bambini)

- Istruttori educativi presso i servizi della prima
infanzia del comune di Lodi.

Aschieri Marz ia

Benzoni Rosella

Gorla Rosanna

Pesenti Dina

ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO
lunedì dalle 9.00 alle 16.15

martedì e giovedì dalle 9.00 alle 13.30
mercoledì dalle 9.00 alle 17.15

venerdì chiuso - sabato dalle 9.00 alle 12.00 giovedì anzichè mercoledì *

 *

(mercoledì ore 16.30)
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Via Volturno, 55

Piazza Gobetti

* Numerosi studi e ricerche hanno sottolineato

l’importanza del contatto fisico con la mamma

fin dalle prime ore di vita.

* I bambini che vengono massag giati

regolarmente crescono di più e meglio.

* Le mani della mamma possono anche

aiutar e a pr evenire la comparsa delle

coliche o possono alleviarne il dolore.

SI

R I S V E G L I A N O

D O L C I

S E N S A Z I O N I

Un’arte

antica e profonda,

semplice ma difficile,

difficile perché semplice,

come tutto ciò che è profondo.

(F. Leboyer)

CAREZZE
PER

FARLO
CRESCERE
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IL MASSAGGIO
D E L

BAMBINO

Le mani della mamma

e del papà aiutano,

stimolano, sfiorano,

avvolgono, giocano,

guidano, insegnano,

odorano di buono...


