TABELLA PESI A COTTO COMUNE DI LODI

PIATTO Infanzia 1°,2°,3° 4°5° Secondaria,
Primaria Primaria Adulti
Lasagne al forno 238 294 333 333
Polenta e brasato 56 70 70 84
Pizza margherita 153 187 250 250
Torta salata 167 202 202 255
Frittata con verdure 70 80 95 95
Rolle di frittata 80 100 130 130
Coscia di pollo al forno 80 103 114 114
Cotoletta di pollo 70 80 100 100
Tacchino alla pizzaiola 55 62 78 78
Arrosto di tacchino 62 70 86 86
Scaloppina di tacchino 60 69 86 86
Scaloppina di vitello 62 70 86 86
Arrosto di vitello 47 53 65 65
Arrosto di lonza 58 65 79 79
Cotoletta di lonza 70 80 100 100
Polpettone di lonza 64 72 90 90
Carne di manzo in umido 56 70 70 84
Filetto di platessa dorato 95 105 125 125
Cotoletta di pesce 72 80 95 95
Pesce spada in salsa di limone 63 70 84 84




