
 

*****INCORONA * MOMENTI***** 
SCHEDA OPERATIVA A2 

 

In questo strano periodo in cui dobbiamo tutti stare a casa, a causa del Virus Covid-19,  

invece di annoiarmi…. o guardare telefono e TV… 

Posso trovare un modo creativo per esprimere come mi sento …  Per esempio? 
 

FACENDO UNA FOTO… AD UN MOMENTO IMPORTANTE 

 
 
 

1) COSA È CAMBIATO nella mia giornata da quando è arrivato il Covid-19? 

  

 Esempio: Sto sempre a casa coi miei genitori e ho più tempo libero  

 

 

2) Quale MOMENTO della mia giornata adesso mi piace di più?  
 

 Esempi: Faccio colazione con calma, sto con i miei fratelli in pantofole 

 

 
3) FOTOGRAFO questo MOMENTO    (➔NON deve essere un VOLTO) 

 

 Esempi:             
 

 
4) Do un NOME alla mia foto 

 
Esempi: “I biscotti della mamma”          “Il trio delle pantofole” 

 
5) RACCONTO a parole cosa significa per me questa foto  

 
  Esempio: In questi momenti mi piace stare con le persone che mi vogliono bene, 
   è bello passare del tempo insieme…  

 
6) CONDIVIDO in un post la FOTO, con TITOLO e TESTO sul gruppo Facebook 

https://www.facebook.com/groups/1058644324515207/  
 Nel testo, alla fine, aggiungo: Nome, Età e Città (esempio: A cura di: Viola, 35 anni, Lodi) 

 
➔ Se minorenne: invio foto e testo all’insegnante/educatore/genitore che pubblicherà su FB 

 
 

Progetto dell’équipe INCORONA MOMENTI - Referente: Laura Belloni Sonzogni 

in rete con “ESPRÌ” (Emergenze Sociali Ricerca Intervento) e “Sostegno virale in Cantiere” 
Web: www.incoronamomenti.it Per info: incoronamomenti@gmail.com 
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